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� � 1995 年 8 月以来,我们采用 X 光电

透镜下行闭合穿针治疗肩锁关节脱位病

人,取得较好效果, 报告如下。

1 � 临床资料
本组 9 例均为青壮年男性。�型 6

例,  型 3 例。受伤后至手术时间为

0�5~ 96h。分型标准见文献[ 1]。

2 � 治疗方法
常规消毒术野, 铺无菌巾单。于透

视及手触摸到肩峰后, 在其中前 1/ 3 交

点处用 7 号刀片切开皮肤及皮下约

0�5cm, 然后进针。进针时应将针紧顶

住骨质,防止滑移。因肩锁关节间隙自

外上向内下有- 50!左右的倾斜角, 进针

时针尾斜向后下方缓慢进针, 穿透肩峰

骨质进入关节面,穿入锁骨腔内, 进针角

度应严格掌握, 以免损伤锁骨下动脉及

胸膜。针体进入肩峰骨质后, 在透视下

复位。让助手在病人上方用手或较硬物

体将锁骨外端用力下压, 使肩锁关节完

全复位后并保持,术者用钻将克氏针缓

慢钻入, 穿过肩峰、肩锁关节, 直达锁骨

髓腔内约 3~ 4cm, 透视下见复位固定成

功后剪除多余克氏针, 并将其外露的远

端弯成一小钩,埋于皮下, 防止克氏针移

位及滑脱。术后抗生素治疗 5~ 6d, 病

人固定 2 周可行肩关节功能锻炼, 固定

8 周后拆除克氏针。

3 � 治疗结果

9 例病人均于术后 8 周后拆除克氏

针 , X线片显示脱位均完全复位,术后分

别于 4~ 6 个月复查, 关节稳定。1 例病

人出现肩关节疼痛, 行封闭及对症处理

好转, 其余均完全恢复。

4 � 讨论
本疗法具有以下优点: ∀ 使动静治

疗结合。# 创伤小, 时间短, 操作简单,

疗效肯定。局麻下即可完成。∃ 不需二

次手术, 年老体弱病人不能手术者可用

本法治疗。穿针时应严格掌握穿针技巧

及角度, 不能盲目操作,以免刺破锁骨下

动脉及胸膜 ,引起并发症危及病人生命。
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祛伤丸治疗外伤性瘀血肿胀
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� � 应用自拟祛伤丸治疗外伤性瘀血肿

胀500 例, 并与伤科接骨片治疗的 100

例进行对照观察,报告如下。

1 � 临床资料
祛伤丸组:年龄 14~ 65 岁。致伤原

因:骨折 129 例,脱臼 56 例,各种软组织

损伤 315 例。肿胀面积: 8cm % 8cm ~

1640cm % 1640cm。治疗时间: 3~ 13d。

伤科接骨片组:年龄 16~ 74 岁。致伤原

因:骨折 31 例, 脱臼 11 例, 各种软组织

损伤 58 例。肿胀面积 7cm % 7cm ~

760cm % 760cm。治疗时间: 4~ 15d。

2 � 治疗方法

祛伤丸组: 三七、蒲黄、赤芍、地

虫、紫荆皮、泽兰叶、制草乌、生川军、制

香附、川楝子各 200g、上血竭、制乳没、

红花、木香、辰砂、儿茶、雄黄各 100g, 降

香片、冰片各 50g。上药除雄黄、冰片、

辰砂外,依法炮制, 研极细末,过筛, 把雄

黄、冰片、辰砂研细和上药拌和混合均

匀 ,装入空心 丸,约 0� 5g 一枚。服法:

成人每次口服 2g , 1 日 3 次。儿童酌减,

7d为一个疗程。如年老体弱气虚便溏

者慎用,孕妇忌用。

伤科接骨片组 : 大连制药厂生产,

( 94)卫药中保证字第 079 号。每服 4

片 , 1日 3 次。儿童、孕妇忌用。观察期

间 ,上述两组治疗上除骨折脱臼用手法

整复后小夹板固定外, 均外敷石氏伤膏

三色敷药, 停用其它一切药物。

3 � 治疗结果

疗效标准: 痊愈, 瘀血肿胀全部消

退, 无疼痛者;显效, 瘀血肿胀全部消退,

局部疼痛减轻; 有效,瘀血肿胀与疼痛渐

见减轻者; 无效,治疗前后症状和体症未

见减轻者。用药一个疗程后评定疗效,

结果, 祛伤丸组: 治愈 255 例, 显效 154

例,有效 87 例, 无效 4 例, 总有效率为

99� 2%。伤科接骨片组: 治愈 24 例, 显

效 32 例,有效 31 例,无效 13 例,总有效

率为 87%。

(编辑:连智华)

北京天东电子医用器材厂供货信息
北京天东电子医用器材厂是多年生产口腔正畸材料、骨科器械及小针刀系列产品的专业厂家。审批文件:京药器监(准)字

96 第 214038 号。京医械广审(文) & 000007 号。现办理小针刀邮购业务, 售价: ∋型( 20 支装)每套 120 元; �~  型( 10 支装)

每套 90 元。每套加 10元包装邮资, 款到发货。地址:北京天东电子医用器材厂 � 北京崇文区东花市斜街 50 号(北京第 59 中

东侧)。邮编: 100062。联系人: 杨宝萍。电话: 010- 67126137, 67159054 � 13701184760。

(191(中国骨伤 2001年 3月第 14卷第 3期 � China J Orthop & T rauma, March 2001, Vol. 14, No. 3


