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� � 天王消骨液外敷雾化疗法是治疗腰椎间盘突出症的新方
法[ 1]。1995 年 2 月~ 1997 年 4 月,作者据其作用而用于 9 例

股骨头缺血性坏死的治疗,结果满意, 现报告如下。

1 � 临床资料

本组 9 例中男 6 例,女 3 例; 年龄 22~ 59 岁 ;病程最短 1

个月,最长 5 年。其中单侧 6 例, 双侧 3 例, 计 12 个髋关节。

按文献[ 2]的标准, 12 个股骨头分为: �期 5 个,  期 3 个, !
期 2 个, ∀期 2 个。

2 � 治疗方法
2�1 � 药物与器械 � 均由北京福黎医电科技公司生产的专利

产品,京药械(准)字 96 第 226064 号。# 天王消骨液一次性
药垫,主要成分为生大黄、王不留行、乳香、当归、细辛、没药、

五灵脂、川芎等药物, 经过酒制、醋制而成[ 1]。∃ SBX�P 型热
雾治疗仪[ 1]。

2�2 � 操作方法及治疗时间 � 先取一次性天王消骨液药垫外
敷于患髋关节处平展,再放一个自制空心圆圈, 以防止局部不

平而引起烫伤。然后把 SBX�P型热雾器放在上面包严, 注意

热雾器、药垫与皮肤三者之边缘应相对平整密封, 不留空隙,

确保药物不向空间蒸发。接通电源, 进行调温治疗。1 日 1

次,每次 80min。第 1、2 疗程各 20d, 每疗程后休息 10d; 第 3、

4 疗程各 15d,每疗程后休息 20d; 第 5 疗程 10d, 休息 20d, 根

据病情可延长治疗。

2�3 � 针刺 � 在第 1、2 疗程治疗中, 每次雾疗前取髋关节处压

痛点(阿是穴)、秩边、环中、环跳、居 、承扶、风市、足三里等

穴针刺,留针 20 分钟。

2�4 � 卧床休息 � 减少患肢负重,并在床上做关节功能锻炼,

如踏空车、内收、外展、屈膝、屈髋等运动, 每日 2 次, 10min。

并口服维生素 B1100mg、维生素 B12250�g、ATP40mg、CSA0�2g、地

巴唑 20mg,每日3 次。

3 � 治疗结果

按文献[ 2]疗效评定标准,本组治疗 5个疗程后治愈 7 例

8 个股骨头 ( 6 例单侧 � 期 4 个、 期 2 个, 1 例双侧 �期 1

个,  期 1 个) ,好转 2 例 4 个股骨头(其中 !期 2 个, ∀期 2

个)。8个治愈者随访 0� 5~ 1 年, 症状均未再出现, X线片未

见股骨头再坏死。

4 � 讨论

笔者认为天王消骨液外敷雾化治疗股骨头缺血性坏死的

机制主要有两个方面: 其一,雾化治疗的热效应首先使治疗局

部的血管扩张, 血流量增加,髋关节及股骨头的血供、营养得

到改善, 又可降低感觉神经的兴奋性, 提高痛阈,达到镇痛效

果; 其二,雾化治疗密封的药物分子直接透入髋关节, 促进骨

坏死的吸收和骨组织的修复。

从治愈的 7 例 8 个�、 期股骨头缺血坏死的情况分析,

笔者认为早期发现、早期治疗是减少致残的根本。本法对中

早期骨坏死治疗效果良好, 故在早期诊断中不能因影像学无

异常改变而轻意放弃诊断和治疗。本组 2 例( 2 个 !期, 2 个

∀期)股骨头缺血性坏死用本法治疗 5 个疗程后疼痛症状基

本消失, 髋关节功能明显改善, X 线片示骨坏死情况有不同程

度改善和修复, 未见再发展,说明本疗法对中晚期治疗有减轻

症状体征、控制骨坏死发展和修复作用。

治疗期间减少肢体负重也是一重要环节。卧床休息期

间, 应鼓励病人在床上活动锻炼,可防止髋关节僵硬并利于骨

坏死的修复。针刺可利于血脉通畅,舒筋活络, 增加药物渗透

作用, 并可口服营养神经、改善微循环药物辅助治疗。

(宋保欣教授对此文指导和帮助, 谨致谢意。)
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