
压髁托颌法整复颞颌关节前脱位
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颞颌关节脱位临床常见,笔者 12 年来采用压髁托颌法整

复 20 例,均一次复位成功,体会如下。

1 临床资料

本组20 例均为门诊病例。男 11 例,女 9 例;最小年龄 19

岁,最大 65 岁;单侧脱位 12 例, 双侧脱位 8 例; 新鲜脱位 12

例,单侧陈旧性脱位 2 例(其中病程 6 天 1例 , 7 天1 例) ;习惯

性脱位 6 例。

2 治疗方法与结果

患者坐位,术者站于其身后, 于颞部摸到向前脱位突起的

髁状突,用拇指将髁状突顺势向后下方按压, 同时食指向前上

托起下颌, 听到髁状突滑入关节盂的响声, 即告复位成功, 以

四头带闭口固定 2~ 3 天, 忌大张口和吃硬食。全部 20 例均

一次复位成功。

3 体会

颞颌关节因其前壁没有韧带加强,较松弛薄弱, 过度张口

时髁状突易滑到关节结节前方而形成前脱位。教科书介绍的

口内或口外整复方法[ 1, 2] ,均为通过按压、后推下颌骨带动髁

状突运动而复位, 施术过程中术者需对抗咬肌阻力, 无法体验

到髁状突是否已越过结节最高峰 ,后推时机不好掌握, 下压后

推具有一定的盲目性, 加上口内复位法有恐伤手指和不洁之

忧, 口外复位法又不便把握,时常不能一次整复成功, 增加了

患者的痛苦。笔者根据杠杆原理设计的压髁托颌法, 术者利

用拇指直接按压髁状突, 以关节结节为支点, 下颌体为杠杆,

一按一托, 使髁状突沿关节结节向后下滑动, 很容易就越过关

节结节最高峰而复位。施术过程中,术者无需对抗咬肌阻力,

拇指能直接体验到髁状突的复位行程,便于适时用力, 同时能

按压刺激下关、听会等穴, 起到镇痛放松肌肉的作用, 故能顺

利复位。本法直观、简单易学、病人痛苦小、复位成功率高, 补

充了教科书的不足, 值得推广。
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一、牵引康复设备 ( D)代表全电脑控制

1 JKF 系列多功能脊柱牵引康复床:电脑程控,腰椎、颈椎、全身静止、间歇牵引,侧扳,腰部热疗按摩,下肢摇摆

型: 15660元/台  型 19600元/台  A 型: 22650元/台  A( D)型: 38000元/台

IB型: 8800元/台 IB(D)型: 26000元/台 IC型: 12000元/台 IC( D)型: 29600元/台

2 FYC系列伏卧式多功能腰椎治疗床:屈膝伏卧位牵引、捶击、热疗一体化,颈牵、下肢摇摆

 型: 7660元/台  A型: 9850元/台  A( D)型: 29000元/台

3 JQY 系列多功能颈椎牵引治疗仪:颈牵、电针、热疗一体化

!型: 5200元/台 ! ( D)型: 12600元/台 ! ( K)型: 8800元/台 ! C家用型: 520元/台

二、RLY- A 系列 BH 型中频热场针灸按摩仪

该系列产品均为电脑程控, !型产品具有人工针灸的各种针法及按摩手法,手法逼真、柔和、深沉,力度等同人工。中频波渗透性强, 可调至

较深层次的穴位及病灶处。 型和 ∀ 型增设远红外线热疗、药物离子导入,配有与人体各部位相吻合的药物模具。主治: 风湿病、腰椎间盘突出

症、颈椎病、骨质增生、关节炎、急慢性扭拉伤、偏瘫肢体恢复等。

!型: 6000元/台  型: 9000元/台(双功能型) ∀ 型: 12000元/台(双功能智能型)

三、其它设备

1 XN心脑检查治疗仪  C型 686元/台  A 型 2648元/台 2 GZ骨质增生药物电泳治疗仪  C型 428元/台  A 型 2596元/台

3 FD风湿治疗仪  C型 428元/台  A 型 2466元/台 4 DJS胆结石治疗仪  C型 486元/台  A 型 2376元/台
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