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儿童股骨颈骨折 22例治疗观察
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� � 儿童股骨颈骨折临床比较少见, 国内外只有散在报道。

1978~ 1998年, 我院收治 15 岁以下股骨颈骨折 42 例, 现对

其中 22 例有随访资料者报告如下。

1 � 临床资料

本组 22 例中, 男 6 例,女 16 例;年龄 6~ 11 岁 12 例, 12

~ 15 岁 10 例。伤后就诊时间: 最短 3 小时, 最长 6 个月。致

伤原因:高处坠落伤 9 例, 滑冰摔伤 5 例,从双杠摔伤 2 例,楼

梯滑倒伤 2例, 跳绳摔伤 2例, 汽车撞伤 1例, 骑自行车摔伤 1

例。骨折分类:按 Colonna分类法[ 1]分为经骨骺型 2 例, 经颈

型 14 例,基底型 5例及粗隆型 1 例。

2 � 治疗方法
5例基底型及 1 例粗隆型无移位骨折和 1 例经骨骺型骨

折,采取患肢牵引治疗。14 例经颈型骨折中, 采取切开复位

多针固定 7 例,螺纹钉固定 3 例, 手法复位闭合穿针力臂式外

固定器 4 例。1 例经骺型陈旧骨折伴髋内翻行外展截骨术。

3 � 治疗结果

本组患儿经 2~ 5 年随访,平均时间 3�5 年。经 X线片提

示骨折全部愈合。14 例经颈型骨折中 ,闭合穿针外固定器治

疗 4例, 多针内固定 3 例, 螺纹钉固定 1 例, 术后 5~ 10 年尚

未出现股骨头坏死征象, 功能恢复良好。另有 4 例多针固定

和2 例螺纹钉固定者 6 个月后X 线片提示相继出现股骨头坏

死现象,但均未出现临床征象。经卧床、减少负重、患肢牵引

等保守治疗,在 1~ 3 年内得以恢复。1 例经骨骺型骨折, 4 个

月后出现生长障碍,给予卧床牵引治疗, 正在观察中。另 1 例

经骺型骨折 6 个月后就诊时发现髋内翻,已行外展截骨术,也

在观察中。

4 � 讨论
儿童股骨颈骨折常因较大暴力所致, 治疗中可能出现股

骨头坏死、骨不愈合、畸形愈合、髋内翻等。儿童股骨颈的血

液供应主要来自旋股内侧动脉和外侧动脉, 而儿童期股骨的

骺板将头颈的血管分成两个系统, 头骺与供应干骺端的血管

间没有吻合支,营养血管较细, 骨折时易发生血管断裂, 引起

头骺供血丧失,出现股骨头缺血性坏死。

Lavrie等[ 2]报道儿童股骨颈骨折股骨头坏死率为 17% ~

47%。本组发病率为 27�3% , 均发生在开放治疗病例, 以螺

纹钉固定发病率为最高, 而手法复位闭合穿针力臂式外固定

器治疗的经颈型和保守治疗的基底及粗隆型未出现股骨头坏

死。

对儿童股骨颈骨折出现股骨头坏死的分析,原始损伤的

程度对其预后影响已得到证实。需要强调的是治疗方法的选

择可能会对其结果产生影响。切开复位可因损伤囊外动脉,

影响头部血运, 螺纹钉固定可能因加压作用, 导致髓内压上

升, 使髓内血供的重建发生困难。一旦损伤骺板, 可造成骨骺

破坏, 生长停止。有些学者认为骨折后关节内巨大血肿, 造成

局部压力上升, 影响股骨头血液供应, 导致股骨头缺血性坏

死, 因此强调应作关节穿刺减压, 以减少这类并发症[ 3]。儿童

股骨颈骨折多能用手法得以满意复位。应用经皮穿针力臂式

外固定器治疗, 可在术中进行穿针减压,且固定针在骨质内部

压力较小, 骨质破坏轻, 血运恢复快。加之, 针体固定在主体

杆件上, 向中心加压,产生弹性变形,形成牢固的悬臂梁, 加强

了支撑负重作用, 使骨折趋于稳定[ 4]。并可随时调整固定杠

杆应力, 使骨折端保持较适宜的嵌插和挤压力, 在这种形式固

定下, 早期离床活动对股骨头血运影响较小, 且能为促进骨折

愈合创造良好条件, 也利于较快的功能恢复。根据儿童股骨

头颈的生理解剖特点, 笔者提倡应用力臂式外固定器治疗儿

童股骨颈骨折, 以避免较大手术创伤对其预后的影响。

对于儿童股骨颈骨折早期出现股骨头坏死,笔者认为临

床征象必须与骨折恢复期情况相鉴别, 大部分患儿虽 X 线片

提示股骨头缺血改变, 但临床并无征象。针对这种情况, 多主

张保守治疗, 不轻率手术。鼓励患儿在不负重条件下进行适

宜的活动, 以求改善关节滑液对干骺端软骨的营养, 刺激骺和

血管再生。大多数患儿能够得以治愈。
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