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� � 我们自 1995 年至今, 应用力臂式外固定架治疗股骨颈、

粗隆间骨折 35 例, 取得了满意的疗效,报告如下。

1 � 临床资料

本组 35 例中男 18例, 女 17例; 年龄 30~ 89 岁。股骨颈

骨折 15 例(其中股骨颈中型骨折 6 例, 基底型 9 例) ,粗隆间

骨折 20 例(其中顺粗隆间骨折 18 例, 反粗隆间骨折 2 例)。

患者入院后首先给予持续皮牵引, 3 至 7 天安排手术, 术后 3

至 7 天可扶床边或扶双拐下床活动,术后固定时间: 股骨粗隆

间骨折 3 到 4 个月,股骨颈骨折 6 至 10 个月。

2 � 治疗方法
2�1 � 术前准备 � 术前作全面体检, 对有严重合并症患者, 如

高血压、糖尿病、肺心病等。应采取相应的措施, 待病情平稳

后再考虑手术。因本组病历全部为闭合型骨折, 根据我院实

际情况,全部选用局部麻醉, 术前半小时肌注安定 10mg, 杜冷

丁 50mg。

2�2 � 手术过程 � 患者仰卧于放射科的 X 线机平板床上, 通

过安放下肢整复器,在透视下整复骨折, 患肢外展 30�中立位,

使患侧颈干角恢复到 125�~ 135�之间, 通过标记铅丝或斯氏
针, 用龙胆紫定点划线。在股骨大粗隆外下方 3 至 6cm

处[ 1] ,用 1%利多卡因局麻后 , 先用小尖刀刺破皮肤及筋膜

层,用直径 4 毫米的斯氏针, 按所标志的划线方向, 先用电钻

钻入骨皮质,透过皮质后, 即改用锤击法,将针打入股骨头内,

使针尖保持距离股骨头软骨面 0� 5cm 范围内。采用交叉穿

针或平行穿针法,一般用两枚针, 部分用三枚针交叉打入。在

股骨外髁上方 8 至 12cm 处, 局麻后用尖刀纵向划开皮肤、髂

胫束和股外侧肌,用电钻钻入 3�5mm 或 4mm 的斯氏针,透过

股骨干对侧骨皮质, 不超过 0�5cm。在透视下观察针体全部

进入理想位置后,在针孔周围用消毒敷料包盖, 安装并调整好

力臂式外固定架,剪断多余的针尾, 用大块敷料及绷带包裹,

解除下肢牵引器,拍患侧髋关节正侧位 X光片。

3 � 治疗结果

本组 35 例中,有 2 例术后 3 个月死于心肌梗塞; 1 例术

后 15 天因家属护理上的原因死于肺心病, 呼吸功能衰竭; 针

道感染 1例, 经换药和应用抗生素而控制, 未发生骨髓炎, 未

影响骨折愈合; 2 例由于骨质疏松, 针体松动外移, 给予小夹

板和外固定架共同捆绑维持固定 ,适当减少活动, 针体未再移

动,骨折愈合未受影响; 1 例高龄患者因不配合, 强行拔针而

改用其他方法。治疗的病例无一发生股骨头无菌性坏死和骨

髓炎。

我们对 31 例病人随访最长 4 年, 最短半年, 平均随访时

间为 2 年 2 个月, 按照功能恢复情况分为优、良、差。

优: 行走正常,恢复原功能,无髋内翻, 共 26 例; 良:行走

时轻度跛行, 仍需拐杖, 但能自理生活, 轻度髋内翻 , 颈干角

115�, 3 例,差: 行走困难,生活不能自理 ,需人扶持 2 例。

4 � 讨论
采用闭合复位力臂式外固定架治疗股骨颈、粗隆间骨折

克服了患者因体弱多病难于承受较大的切开复位内固定所带

来的严重损伤, 又可使骨折保持断端的稳定, 又不进一步破坏

局部的血液循环, 还可保持折端一定压应力[ 2] , 早期下床活

动, 促进骨折愈合。

力臂式外固定架治疗股骨颈、粗隆间骨折应严格掌握手

术的适应症和禁忌症, 熟练掌握操作技术, 对于中风后遗症肢

体瘫痪而失去行走功能的, 不予采用; 有严重合并症的,要待

采取有效措施, 控制病情后再予采用。为了防止髋内翻, 下肢

短缩, 在复位时,一定要将颈干角纠正到 125�~ 135�范围内;
为了防止术后膝关节疼痛, 活动不利,应将髂胫束和股外侧肌

划开,再打入股骨下端的斯氏针, 此针应穿透对侧骨皮质约

0�5cm, 否则容易脱出,针体歪斜。

为了防止针孔感染, 最好采用小尖刀作皮肤小切口, 以恰

好能容纳斯氏针为宜, 这样便于穿针又可防止针孔过大造成

感染,一旦针孔感染, 适当选用抗生素, 及时换药即可控制。

如果因骨质疏松造成了针体松动 ,不要拔针, 而应在原固定基

础上, 加用小夹板与外固定架一起捆绑于伤肢, 这样不会影响

骨折愈合。
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