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多发性骨髓瘤的临床表现
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多发性骨髓瘤( MM )易造成误诊。现将我们 5 年来收治

的 37 例多发性骨髓瘤临床表现报告如下。

1 临床资料

1 1 一般资料 本组 37例中男 22例, 女 15 例;年龄 37~ 78

岁,平均 62岁。骨骼病变 24 例, 其中胸椎 10 例, 腰椎 6 例,

肋骨 4 例,锁骨 2 例, 胸骨 2例。

1 2 临床表现 以骨痛为主诉而救治的 21 例, 整个病程中

出现骨痛 30 例。引起神经根脊髓压迫症状 18 例。高血钙症

2 例, 表现为厌食、恶心、多尿、烦渴、烦躁。肾脏损害 8 例, 表

现为肾病综合征和肾功能不全, 但不伴高血压。发生感染 12

例,其中呼吸道 7 例, 泌尿道 5 例。充血性心力衰竭 1 例。37

例均有不同程度的贫血, 血红蛋白 20~ 110g/ L 之间, 为正常

细胞正色素性贫血。血沉明显增快, 在 30~ 180mm/ h 之间。

白细胞减少 12 例,血小板减少 2 例, 周围血象中出现浆细胞

1 例。血尿素蛋升高 10 例, 血清 M 蛋白升高> 30g/ L5 例。

尿沉渣找到骨髓瘤细胞 1 例, 尿蛋白 ( - ) 9 例; ( + ) ~

( + + + ) 17 例, X片有溶骨性损害 17 例; 弥漫性骨质疏松 12

例;骨折 8 例。37 例经骨髓涂片, 浆细胞均明显增多> 0 15。

2 讨论

2 1 年龄 我国 MM 患者的平均发病年龄约 55 岁。年龄

在 40 岁以下者少见。MM 是一种老年病 ,对 40 岁以下诊断

要特别慎重[ 1]。本组 1 例为 37岁, 以咳嗽、胸痛为主要表现,

经抗生素治疗后,仍有胸痛, 胸片发现胸骨可见大小不等凿孔

样溶骨性损害,骨髓瘤细胞占 56%。实验室检查对 MM 有 3

项诊断:  证实有高浓度单克隆免疫球蛋白。! 发现骨髓中

浆细胞异常增多( > 15% )或有骨髓幼稚浆细胞存在。∀ 骨骼
X 线检查证实有溶骨性病变存在。凡具有 3 项检查中 2 项阳

性即可诊断
[ 1]
。故此例患者虽然年龄不足 40 岁,但根据实验

室、X线检查结果,诊断明确。

2 2 骨痛 骨痛的特点为顽固、剧烈,呈进行性加剧, 外伤或

局部负重时疼痛加剧, 可有放射痛。本组一例患者首次入院

时曾拟诊为# 颈椎病∃ ,待第二次入院, 骨骼已有肿块出现才行

有关检查。为此凡有骨痛或骨骼肿物时, 均应进行有关 MM

诊断的各项检查。

2 3 肾功能损害 MM 时常有不同程度的蛋白尿, 进而发生

慢性肾功能不全, 常诊断为慢性肾炎并肾功能不全, 尿沉渣中

找到骨髓瘤细胞, 可能是肾的浆细胞瘤累及肾小管而致尿中

出现瘤细胞, 但 B 超检查未见肾脏肿物。慢性肾功能不全为

本病严重并发症, 并为其主要死因,预后与早期诊断及治疗密

切相关。因此对中老年人原因不明的氮质血症及不伴血尿、

水肿、高血压、贫血与肾功能不全程度不相平衡、肾脏大小正

常者、血沉明显增高但无骨痛,应高度疑为 MM,即使血、尿蛋

白电泳、骨髓涂片检查正常时,也不应轻易否定 MM。外伤后

患者如出现上述症状应及时会诊, 不能轻易诊断为失血性贫

血、低蛋白血症,应全面检查, 综合分析,明确诊断。

2 4 贫血 本组以贫血为主而就诊约占 12%。此类患者可

能被认为缺铁性贫血、巨幼细胞性贫血、再生障碍性贫血、混

合性贫血等。对老年人原因不明的贫血患者, 尤其是男性患

者, 不可轻易诊断为营养不良性贫血, 应作骨髓穿刺检查。

2 5 心力衰竭 本组 1 例以慢性充血性心力衰竭为突出表

现, 复习国内文献为少见。引起心脏扩大、心包少量积液和充

血性心力衰竭的可能原因: 一方面为骨髓瘤细胞对心肌的侵

润; 另一方面心肌淀粉样变。本例患者为难治性心力衰竭,

kyie指出在 MM 患者中如发生无明确原因的难治性心力衰

竭应考虑心肌淀粉样变[ 2] ,本例患者也不排除心肌淀粉样变,

心肌淀粉样变可有多样表现, 各种心律紊乱也常见, 确诊有赖

于心内膜和心肌活检。另外, 高粘滞综合征时引起血容量增

加, 也是 MM 时心力衰竭原因之一。
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