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� � 自 1991 年~ 1995 年采用小腿双蒂滑移皮瓣、外固定支

架、高压氧等方法联合治疗小腿骨折后不愈合及骨外露 8 例,

效果满意,报导如下。

1 � 临床资料

� � 本组 8 例,男 6 例, 女 2例 ;年龄 21~ 48岁。均曾一期手

术钢板内固定。骨折部位于胫骨中 1/ 3 及中下 1/ 3 处。就诊

时间为伤后 9~ 19个月,平均 14个月。无骨缺损及骨髓炎形

成。胫前软组织缺损最小 1� 5cm � 3cm,最大 2cm � 4cm。

2 � 治疗方法
� � 术前常规应用抗生素并换药治疗, 至伤口炎症消退。取

出内固定材料,切除外露骨周围炎性肉芽组织。将外露骨切

去数层,直至骨质出现新鲜血液为止。咬除断端硬化骨少许,

打通髓腔。

2�1 � 整复骨折, 安装外固定支架 � 在胫骨前内侧骨折上下端

选定进针点,尽可能使每组进针点的针距加大。在预定点切

开皮肤、钻孔、旋入固定针, 使之与胫骨内侧面垂直且与踝关

节冠状面平行, 安装支架, 置于离皮肤 1�0cm 处。骨折复位
满意后,将支架各有关节处的锁钮锁紧, 达骨折稳定。

2�2 � 切取皮瓣, 修复缺损 � 于患侧小腿相应皮肤缺损区后正
中纵形切开皮肤及深筋膜, 切口长度超过小腿前皮肤缺损的

纵轴长度 2cm, 在深筋膜下向两侧游离, 直至胫前创面两侧

缘,拉拢皮瓣, 缝合,修复缺损。然后将后侧伤口上下端尽量

缝合,中部遗留缺损区用同侧大腿中厚皮片游离植皮。

2�3 � 高压氧治疗 � 术后第一天即开始高压氧 ( hyperborit

ox ygenation HBO )治疗, 每天一次, 10 天一疗程, 连续 3~ 6 个

疗程不等,每疗程之间休息 5~ 10 天。对出现耳鸣及其他不

适应者,可隔日一次 HBO 治疗,同时辅以麻黄素滴鼻等 ,疗程

同前。在治疗过程中常规服用维生素 E,防止氧中毒。

3 � 治疗结果
本组 7例伤口一期愈合, 一例 20 天完全愈合。术后 10

~ 14 天均离床扶拐锻炼, 术后第 2 周时, 放松支架的固定杆

螺丝,然后旋紧延长器, 约旋进 2 周螺纹 ( 0� 2cm) , 再旋紧固

定杆螺丝。术后 4周, 以同样的方法再将支架延长器紧缩一

次,但此次只能旋进一周螺纹( 0� 1cm)以后定期复查 X 光片,

了解骨愈合情况。当发现骨折线模糊,有骨痂生长时, 除去支

架延长器, 放松固定杆螺丝,使支架产生轴向动力化。反复强

调患肢的膝踝关节功能锻炼,拆除支架后, 肌萎缩,骨质疏松,

关节僵硬均得到显著改善,患肢功能良好。

4 � 讨论

4�1 � 骨折端的相对稳定对骨折愈合非常重要 � 我们选择的
Bast iani单平面骨外固定装置 � 它具有损伤小, 固定可靠, 良

好地保护周围软组织的优越性, 而且结构简单, 操作安全, 万

向转动, 可矫正任何移位, 对断端既能加压又能延长, 使其获

得静止而坚强的固定及动态外固定,达到骨修复。并发症少,

即使引起, 亦不致造成严重后果[ 1]。

4�2 � 双蒂筋膜皮瓣具有以下优点 � ( 1)血运丰富。小腿皮肤

血供来源于动脉、隐动脉皮支、胫后动脉、腓动脉的直接皮

动脉和肌皮动脉。上述血管在深筋膜浅层形成丰富的血管

网, 并与真皮下血管网形成交通支。所以, 该皮瓣除来自真皮

下血管网外, 大多数血运来自深筋膜浅层的血管网, 血运十分

丰富[ 2]。如果在深筋膜下解剖,上端至横线下 5cm,下端至

踝连线上 8cm,不切断上下端皮肤和深筋膜, 即可形成具有一

良好血运的双蒂筋膜皮瓣。( 2)该皮瓣移动性好,可修复小腿

前 7~ 9cm 宽的纵形皮肤缺损, 为骨愈合提供一个良好的软

组织床。( 3)不破坏小腿主要血管, 抗感染力强。( 4)胫前伤

口为线形, 瘢痕小, 外观好。后侧植皮区虽稍大, 但隐蔽。近

年来对该处软组织缺如, 临床上多采用岛状皮瓣、肌皮瓣等方

法修复, 效果亦良好。但皮瓣切除范围受限, 需破坏供区主要

血管, 技术操作要求高,外观臃肿。该皮瓣损伤小, 操作简单,

肢体外形不改变, 便于普及推广。

� � HBO 作为一种辅助手段,对骨不连, 骨延迟愈合,软组织

的修复起到十分积极作用。HBO 通过提高血氧分压,增强成

骨细胞的成骨作用, 促进骨折愈合。同时组织代谢旺盛

A� T�P 生成增多,促进血管成纤维细胞的活动与分裂及胶原

纤维的合成, 新生血管生成加速大大提高了皮瓣的存活率。
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