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手术治疗髋臼底骨折合并髋关节中央型脱位
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� � 我们从 1990~ 1998 年收治陈旧性

髋臼底骨折合并髋关节中央型脱位 38

例,经手术折页式截骨, 克氏针固定, 术

后牵引治疗,取得满意疗效。

1 � 临床资料

本组 38 例中, 男 28 例,女 10 例; 年

龄 17~ 60 岁。骨折时间 4~ 12 周。合

并股骨骨折 2 例,合并肝破裂 3 例, 合并

脾破裂 5 例。CT 及 X线检查发现 6 例

股骨头全部突入盆腔, 32 例部分突入盆

腔。

2 � 治疗方法
硬膜外麻醉生效后,垫高患侧骨盆,

取髂腹股沟切口,沿骨盆内侧壁钝性剥

离,直至显露髋臼底骨折处。见髋臼底

骨折片向盆内侧掀起,并已畸形愈合, 部

分或全部股骨头突入盆腔。用骨凿凿断

畸形愈合的髋臼底骨折片的内侧皮质,

使骨折片可以折页式活动, 通过牵引纠

正髋关节脱位,并使骨折片覆盖髋臼底,

恢复髋臼底的完整性。用 2~ 3 枚克氏

针透过盆壁固定髋臼底骨折片, 见髋臼

底修复完毕后,清拭术野, 逐层缝合。术

后卧床并股骨髁上牵引 8 周 ,拍片见骨

折愈合后, 拔除克氏针, 持拐负重行走,

术后半年弃拐行走。

3 � 治疗结果
38 例全部得到随访, 时间 12 ~ 48

个月, 平均骨折愈合时间 6 周。髋关节

功能: 31 例优良; 3 例尚可; 4 例差, 并有

3 例出现股骨头坏死。

4 � 讨论

我们术中处理畸形愈合的髋臼底骨

折片时, 只凿断其内侧皮质,使之可折页

式活动, 这样即纠正了骨折的畸形愈合,

同时又减少了对骨折片血运的破坏, 因

创面较小, 又减少了术中出血。克氏针

的固定, 使骨折片在克服一定张力的情

况下处于一种复位状态,直至骨折愈合。

术后的股骨髁上牵引, 在减轻股骨头压

力, 减轻脱位造成的股骨头血运破坏的

同时, 对骨折片的复位亦有一定辅助作

用。
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单边式骨外固定器在骨不连接中的应用
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� � 我科从 1996 年 9 月至 1997 年 8 月

采用单边式骨外固定器治疗 18 例四肢

长骨骨不连, 在促进骨折愈合和保持患

肢长度方面取得了良好疗效。

1 � 临床资料
本组 18 例中, 男 12 例,女 6 例。年

龄22~ 65 岁, 平均 44 岁。6 例发生在

股骨干, 10 例发生在胫骨干, 2 例发生在

肱骨干。本组病人均为骨折术后病人。

其中 3 例做过 2 次手术,其他 15 例做过

一次手术。其中 8 例为内固定材料松

动、断裂所致骨不连, 5 例为骨髓炎所致

骨不连, 3 例为骨缺损所致骨不连, 2 例

为不明原因所致骨不连。它们除共有的

骨不连的临床表现外, X 检查可见骨折

端有间隙, 折端硬化 ,骨折面光滑清晰,

骨髓腔封闭,骨质疏松, 骨痂间无骨小梁

形成。

2 � 治疗方法

本组病人均采用单边式骨外固定

器 ,平行穿放直径为 0� 6cm 的螺钉, 行

断端加压固定的同时给予断端活骨块植

入或松质骨材移植、血管束植入。在良

好的麻醉效果保证下,充分暴露骨折端,

彻底清除断端间瘢痕组织,有限切除, 修

整骨断端, 钻通上下骨端髓腔。在 C!

型臂监视下, 距骨断端上、下各 3~ 5cm

处分别水平穿入(进针方向要求不高)。

对于股骨骨不连,断端清理后造成的骨

缺损, 我科采用以旋股外侧血管降支为

蒂的髂骨块及股骨大转子联合骨块移

植。对于胫骨及肱骨骨不连, 我们常采

用自体松质骨材填塞、血管束植入以改

善局部血供。骨断端对合复位后, 将螺

丝钉拧紧固定,术后定期拍片复查, 随时

纠正骨折对位、对线情况。操作方法的

基本要求: ∀ 熟练神经的解剖位置, 要避

免损伤大血管与神经。# 严格无菌操作
技术。∃ 穿针部位既不能靠近骨折端,

又不能远离骨折端, 后者固定骨折力量

不足。%穿骨针时严禁用锤击骨密质部
分, 以免造成骨干劈裂。

3 � 治疗结果
18 例术后随诊, 时间最短 3 个月,

最长一年,平均随诊 8 个月。16 例均达

骨性愈合。1 例因年龄较大,身体虚弱,

且长期卧床致骨质疏松, 术后 4 个月拍

片, 骨折处未有明显骨痂生成。1 例因

针道感染, 术后 5 个月骨折仍未达牢固

愈合。

4 � 讨论
骨外固定器治疗骨不连接其方法简

单、固定牢固、创伤小, 随时调整固定角

度, 有利于骨及软组织的愈合的诸多优
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