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� � 作者研制了非金属单侧外固定支架[ 1] , 并将其用于股骨

干骨折,取得了较好的效果, 现报告如下。

1 � 临床资料
本组 32 例中,男 23 例,女 9例; 年龄 11~ 54 岁。单纯骨

折 19 例,粉碎性骨折 13 例 (其中双侧股骨干粉碎性骨折 1

例) , 2 例合并有糖尿病。开放性骨折 4 例, 闭合性骨折 28

例。

2 � 治疗方法

术前行常规胫骨结节牵引至骨折两端稍有分离 ,在连续

硬膜外麻醉下, 骨折处切开皮肤皮下深筋膜深达肌层约

10cm,分离肌肉暴露骨折端, 将骨折复位。用持骨器将骨折

两端牢固夹住,如有游离较大蝶形骨片, 可先用一枚螺丝钉将

骨折片固定在股骨干上,使粉碎性骨折变为两部分骨折 ,再用

�0�4cm 斯氏针经皮在骨折远近端钻一孔, 第一孔要选好合适

的位置, 不要将此孔钻在骨折线上、或离骨折端太近,以免失

去支撑作用,因为第一孔决定了整个外固定支架的位置 ,为了

确保万无一失,我们一般在术前根据患者的 X 片选择合适的

外固定支架(大、中、小) , 同时钻孔的部位事先在 X 片也标

好。第一枚螺纹钉拧好后, 将外支架安放好, 螺丝拧紧, 然后

根据外支架上的螺孔位置用�0� 4cm 的斯氏针钻孔, 一般为 8

~ 10孔 ,钻孔的位置要离皮肤切口尽量远一点, 再拧入螺纹

钉,安放好外支架, 调整外支架的角度及松紧度, 旋紧螺丝。

纱布覆盖、包孔。

3 � 治疗结果

本组术后离床活动时间 5~ 12 天, 平均 8�5 天。32 例术

后随访一年半,骨折全部愈合, 愈合时间最短 4 个月 ,最长为

13 个月,平均为 8 个月。有 4 例膝关节伸屈受限, 经训练后

有好转,有 2 例发生钉道感染, 拔除螺纹钉后钉孔愈合。

4 � 讨论
孟继懋[ 2]认为理想的固定方法应符合以下原则: � 取得

骨折端最大限度的稳定;  允许肌肉关节最大范围的运动; !
便于调整; ∀固定作用不易失败; # 副作用少、合并症少。我

们的经验证明非金属单侧外固定支架基本上能达到上述要

求。外固定支架螺纹钉直径为 0� 4cm, 其只穿透对侧皮质约

0�3cm,而不穿透对侧皮肤,螺纹钉本身具有一定的强度和刚

性,随着早期下地负重, 可使骨折断端保持一定的生理压应

力, 而无钢板的应力遮挡作用, 促进骨折愈合[ 3]。此外,固定

支架能促进骨折愈合, 很可能同压应力改变间质细胞电性和

电化学环境有关[ 4]。

如果股骨干呈粉碎性, 且有一大的蝶型骨片, 通常我们用

一枚螺丝钉将骨片固定在近端或远端骨折端口, 使粉碎性骨

折变成两部分骨折, 必要时可用细钢丝或双股 7 号线捆绑, 此

时再用外支架固定则可取得加强的固定效果。

非金属单侧外固定支架结构简单,装拆方便, 手术操作易

掌握。同钢板内固定相比具有以下优点: � 切口较小, 骨膜剥

离范围小;  外固定器材系高分子材料组成, 术前可根据骨折

复位需要随意在其上面钻孔, 从而改变螺纹钉的位置; ! 固定
牢固, 可早期下地行走; ∀免于二次手术痛苦。# 操作简单,

便于在基层医院推广。∃与金属外固定器相比可透 X 光线,

不影响术后侧位观察。

非金属单侧外固定支架治疗股骨干骨折的适应症: � 原
则上所有股骨干骨折均可应用;  合并有内科疾患的老年患

者更适应; ! 严重开放性骨折或皮肤有大面积挫伤者。
使用本固定器注意事项: � 术后给予适当的抗菌素;  定

期换药, 保持钉孔清洁干燥; ! 经常检查螺丝有无松动,随时

调整; ∀定期拍片复查,了解骨痂生长情况。
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