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� � 作者自 1988~ 1996 年用拇指背侧血管为蒂的第一掌骨

块移植治疗腕舟骨骨折后缺血坏死 11例, 现报告如下。

1 � 临床资料
本组 13 例中, 男 9 例, 女 4 例; 年龄 15~ 36 岁; 左侧 5

例,右侧 8 例;摔伤 9 例,坠落伤 2 例, 挤压伤 2例; 伤后 4~ 18

个月入院。X 线片显示舟状骨骨折, 骨折端均有骨质硬化、吸

收改变。腕关节功能:均有持物时疼痛, 腕关节活动受限。鼻

烟窝肿胀压痛。

2 � 手术方法
选用臂丛神经麻醉, 由鼻烟窝上缘作正中纵� S 切口, 向

下延长至第一掌指关节桡背侧约 8cm, 先在鼻烟窝部位显露

头静脉及桡神经浅支,在桡神经浅支与伸拇短肌腱之间切开

深筋膜,再向深面分离出桡动脉深支及其分支。将头静脉、桡

神经浅支及伸拇长肌腱拉向背侧,将桡动、静脉深支及外展拇

长肌腱、伸拇指短肌腱拉向掌侧[ 1] ,切开桡腕背侧韧带和关节

囊,不剥离腕舟骨背侧缘韧带附丽处, 显露腕舟骨的骨折不连

接部,去除断端硬化组织和纤维组织, 使骨折断端对位。避开

舟骨背侧缘韧带附丽处,凿取与骨折线 80!角的 10mm ∀ 3mm

∀ 6mm 大小的长方体骨槽。在桡骨茎突远侧处、伸拇短肌腱

深面和桡动静脉深支桡侧显露出桡动静脉深支的分支 # # # 拇

指背动脉,继向远侧解剖至第一掌指关节桡背侧, 先后显露出

拇指背静脉、桡神经浅支和拇指背动脉。解剖出的拇指背动

脉作为骨块的血管蒂, 以第一掌骨远 1/ 3 桡背侧面滋养孔为

中心, 按舟骨骨槽大小, 将带骨膜骨块凿取, 在骨膜远端切断

结扎拇指背侧动脉, 钳夹提起骨块向近端游离拇指背动脉。

分离桡神经浅支拇指背侧支和拇指背静脉, 在其下方分离拇

指背动脉,然后将血管蒂连同骨块一起从桡神经浅支拇指背

侧支和拇指背静脉下方向近端牵拉穿过, 一直将拇指背侧动

脉蒂分离至伸拇短肌腱桡侧缘, 血管蒂长度约 3cm。将带血

管蒂骨块向近侧翻转植入舟骨的骨槽内。骨断端之间隙, 可

用松质骨填塞。用 1mm 克氏针制成� ∃  形耙头钉, 将其与骨

块成20!角方向于舟骨及骨块背侧固定舟骨断端。冲洗创面,

缝合关节囊和桡腕背侧韧带。术后石膏固定腕关节背伸 20!
位。4 周后拆除石膏, 功能锻炼。

3 � 治疗结果
本组病历经过 0� 5年~ 4 年随访观察, 13 例中,除 2 例因

血管解剖变异而行桡骨茎突切除并行自体植骨外,另 11 例手

术成功。分别于术后 3 月、6 月、1 年、4 年定期随访。9 例术

后 6~ 12 个月时, X线复查见骨折线模糊, 轮廓正常。此时关

节活动正常, 疼痛消失。1 例于 1 年后 X 线片见骨折块仍有

钙化, 但较术前钙化影减低, 骨折线模糊。此时关节功能改

善, 疼痛减轻。1例术后 1年 X线片见骨折线仍清晰可见, 骨

折线边缘钙化及近侧骨钙化影明显, 关节功能受限、疼痛, 影

响工作, 后来行腕关节融合术。

4 � 讨论
拇指背侧动脉直接起于桡动脉,血管口径与腕背支相似,

又是轴型血管类型, 为带血管蒂的第一掌骨骨块提供了解剖

学基础。桡动静脉深支经外展拇长肌腱和伸拇短肌腱深面到

达鼻烟窝, 在其桡侧平第一掌腕关节尺侧缘、伸拇短肌健和桡

神经浅支拇指背侧支及拇指背静脉深面, 紧贴第一掌骨背侧

骨膜经第一掌指关节桡背侧至拇指末节桡背侧, 其间发生许

多细小分支营养第一掌骨背侧远 2/ 3 及拇指桡背侧皮肤[ 2]。

在所有掌骨背侧血供中, 以此最为恒定,拇指背动脉无静脉伴

行。拇指背侧动脉在第一掌骨远 1/ 3 桡骨侧面滋养孔比较集

中, 是凿取拇指背侧带血管蒂骨块的理想部位。

要求术者对局部解剖熟练, 切勿损伤血管, 避免血管蒂扭

曲、受压。术中尽量减少舟骨关节面损伤。刮除坏死灶时, 应

尽量将两断端硬化坏死骨和纤维组织清除干净, 但要保证舟

状骨原有轮廓, 以免其他腕骨排列紊乱。植骨块嵌入后要确

切, 固定要牢固是手术成功的关键。耙头钉固定时要与植骨

块成一定角度, 避免压迫导致骨块的血运障碍。

(本文承蒙 301 医院刘玉杰主任指导,在此表示感谢! )
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