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中西医结合治疗股骨干骨折的两种方法比较
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� � 天津医院和广东省佛山中医院在中西医结合治疗股骨干
骨折方面有着丰富的经验,现比较如下。

1 � 整复手法的比较
多年来,天津医院治疗股骨干骨折, 除非骨折断端间有肌

肉夹入,或斜形骨折上下骨折段背靠背移位, 需用解脱及回旋

手法矫正外,其它无论是上、中、下的各型骨折(横断、斜面、螺

旋、粉碎、多节)均采用中立位牵引, 让骨折自动复位。除下

1/ 3 或股骨髁上伸直型骨折做胫骨结节牵引外, 其它都做股

骨髁上牵引。

佛山市中医院注重手法在骨折治疗中的作用, 把传统的

 正骨八法!发展为 中医正骨十四法! ,手法具有结构严谨、整
复简便、力度适宜、手法轻巧、一气呵成等特点。在手法整复

前,术者应摸触辨认, 了解骨折的类型和移位的方向,确定整

复方案。对不同类型的股骨干骨折,应根据其特点, 灵活运用

不同的整复手法, 如重叠移位太多的横断骨折, 整复有困难

时,可改用扩折反拨法; 对粉碎性骨折,采用抱迫靠拢法 ;对长

斜形或螺旋形骨折兼有侧方移位的 ,可用内外推端或抱迫靠

拢法,使侧方移位得到矫正; 对斜形骨折有旋转移位甚至背靠

背移位的,术者可先用对抗旋转或旋转回绕等手法进行矫正。

2 � 局部外固定的比较

天津医院治疗股骨干骨折一般都采用骨牵引方法, 具有

代表性的外固定器为平衡固定牵引器。该牵引器是由小夹板

和外固定支架两部分组成,包括圆箍、螺旋杆、骨圆针和小夹

板。固定于夹板外面的圆箍靠与坐骨结节、髂前上棘、耻骨支

的接触以及与小夹板间的摩擦力, 提供骨折复位后所需要的

牵引力。这种牵引力,是靠一头插入圆箍, 另一端与髁上牵引

针相连的螺旋杆实现的。其两端为正反螺旋杆,可以调节,以

维持 4kg的牵引力,让患者更早地下床活动。

佛山中医院的骨折外固定是选用杉树皮作为夹板外固定

材料。固定器材为:小夹板 4 块、纸压垫 4~ 5 个、绷带、棉花

若干。根据骨折的不同部位选用不同规格的小夹板。对单纯

采用手法整复加小夹板外固定治疗或配合直腿皮牵引的, 小

夹板的长度要超髋、膝关节; 对配合股骨髁上骨牵引或屈膝位

进行皮肤牵引的小夹板的长度不能超过髋、膝关节。此外,内

外侧小夹板的远端要修剪成叉形,以便于套入骨牵引针。小

夹板的固定形式有伸直和屈膝两种。对股骨干上 1/ 3 和中

1/ 3 骨折, 可采用伸直位超髋、膝关节固定。对重叠太大, 需

骨牵引的患者, 屈膝作不超髋、膝关节的固定, 一般股骨干下

1/ 3 骨折及远端向后的中 1/ 3 骨折, 常用屈膝位作不超髋、膝

关节固定。佛山中医院根据临床观察, 发现皮肤牵引组病人

比骨牵引组病人临床愈合时间短, 骨痂生长快。因此只要伤

肢局部皮肤条件和骨折端复位良好, 应尽量用手法整复加皮

肤牵引、小夹板固定等治疗方法。

3 � 术后用药的比较
天津医院治疗股骨干骨折复位牵引后注重内治法,分三

期用药。早期: 行气活血、通瘀导滞、扶正通络; 中期: 养血通

络、强筋壮骨;后期: 壮筋益髓、补气养血、补益肝肾、通络活

节。外用药方面: 骨折早期, 局部外敷消肿膏; 中期去除外敷

药。

佛山中医院在股骨干骨折复位牵引术后, 注重药物的内

外治疗。内治法以活血化瘀、养血舒筋、培元补肾为原则。外

治法的药物有伤科黄水、黄油、白药膏、驳骨膏、舒筋洗药等

26种。

4 � 功能锻炼的不同
天津医院治疗股骨干骨折一般在骨折早期,局部有外伤

性反应, 仅可做股四头肌的收缩锻炼和踝关节的背伸跖屈活

动。从第二周开始, 可以让患者以健足蹬床, 两上肢支撑在床

上, 引体向上,使臀部离开床面, 以达到让髋、膝关节被动性活

动的目的。第三周让患者用两手拉床上的吊杆,健足蹬在床

上, 收腹、抬臀, 使躯干与患肢呈一条直线, 加大髋、膝关节的

活动范围。第四周, 患者可以手扶床梁在床上站立起来。X

线证实有原始骨痂形成, 骨折不再重叠移位, 此时可去掉牵

引, 在夹板固定下,扶双拐逐渐负重下地活动, 直至骨折临床

愈合, 始可去掉夹板。

佛山中医院治疗股骨干骨折,一般从复位后第二天起开

始功能锻炼。第一周做股肌收缩和跖踝屈伸的功能锻炼。第

二周嘱患者作髋、膝关节屈伸活动,即患者取卧位, 两手后伸

支撑床面, 健足蹬床抬高臀部,使躯干离床。第三周后可在此

基础上配合收腹动作,将活动幅度加大到髋、膝、踝关节成一

条直线, 或用两手提吊杆,健足蹬床支撑,加大髋、膝关节活动

幅度。复位 6~ 8 周后, 如骨折处无疼痛及纵轴冲击痛,骨干

力增加, 经 X线片检查显示有明显的骨痂生长时, 即可扶拐

在小夹板的保护下学站和作不负重步行, 直至骨折愈合牢固

才去除小夹板固定。
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