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� � 作者采用温经解凝汤治疗骨折后期
关节僵凝 62 例, 取得满意疗效, 总结如

下。

1 � 一般资料

本组 62 例中男 47 例, 女 15 例; 年

龄 14 ~ 75 岁 ; 上肢 32 例, 下肢 30 例。

病程 2~ 11 月; 全部病例均为骨折闭合

整复行石膏或小夹板外固定治疗后, 查

体所见:原伤处关节已拆除外固定, 局部

及关节上下肤色紫暗,软组织肿胀, 关节

僵凝, 固定畸型, 关节周围软组织僵硬,

触压痛( + ) ,质韧, 关节主被动活动范围

< 30�,功能明显受限。

2 � 治疗方法
药物组成:透骨草 30g、伸筋草 30g、

苏木 30g、三棱 30g、莪术 30g、土鳖 20g、

肉桂 30g、桂枝 30g、五加皮 20g、木瓜

30g、川断 30g、灵仙 40g、生南星 20g、川

芎 30g、葛根 40g、丹参 30g、防己 30g、僵

蚕 30g、仙茅 30g、仙灵脾 30g、元胡 30g、

细辛 30g、麻黄 30g。水煎烫洗患处, 烫

洗时先用一毛巾浸泡药液局部热敷患

处 ,待药液温度适宜时, 将患处关节尽量

屈曲浸泡入药液内, 在烫洗的同时嘱患

者推、挤、按、揉、弹拨患处关节及周围软

组织,使其尽可能松解粘连。并循序渐

进做关节的主被动伸屈, 每次持续约 10

~ 20 分钟。程度掌握在各人的耐受范

围内, 以尽量扩大关节的活动范围。每

日加温烫洗患处 2~ 3 次, 每次持续约 1

小时,每付药用 3 天, 每 5 付为 1 个疗

程。患处组织有破溃、感染或经烫洗有

皮肤过敏者慎用。本药切忌内服。

3 � 治疗结果

本组 62 例经用上述方药连续治疗

1~ 3个疗程, 原伤处关节肿胀疼痛逐渐

消失, 肤色正常, 软组织柔软而有弹性,

关节功能恢复,活动自如。
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药物夹板弹力带固定治疗 Colles骨折
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� � 我们采用药物夹板弹力带固定的方
法治疗 Colles 骨折 76 例,取得了较好的

效果,报告如下。

1 � 临床资料

1995 ~ 1996 年 间采集了 76 例

Colles 骨折病人, 年龄 25~ 80 岁; 男 32

例,女 44 例。采用单盲及随机分组法,

将患者分为两组,药物夹板为观察组, 普

通夹板为对照组。观察组内应用药物夹

板并弹力带固定;对照组内应用普通夹

板非弹力带固定。

2 � 治疗方法

2�1 � 弹力带、药物及夹板制作
( 1) 夹板制作: 取三合板按不同规

格制成大、中号夹板。大号 (背侧板)掌

侧板: 长 20cm, 宽 5� 5~ 5cm, 也是近端

宽,远端窄, 其远端 2cm 处向掌侧弯 10�
角左右。尺侧板长 20cm, 宽为等宽,

3cm,远端 2cm 处烤成 15�角向尺侧弯
屈 ,桡侧板为 18cm, 宽为 3cm, 等宽, 其

远端向桡侧烧成10�角弯屈。中号板: 长
度较大号板缩短 2cm, 宽度窄于大号板

0�5cm, 形状不变。
( 2) 压垫制作: 用泡沫海绵分别剪

成与四块夹板等宽方形压垫,双面撒上

药粉装入网状棉纱套内缝好备用。

( 3) 药物组成: 三七、红花、桃仁、赤

木、全虫、乳香、没药、艾叶、冰片等共为

细面备用。

( 4) 弹力带制作: 用宽松紧带宽

6cm, 长 30cm, 每副用两根, 两端分别于

正反两面缝制龙扣约 5cm 长。

2�2 � 整复固定
通过对抗牵引手法整复对位, 应用

药物夹板。外用两根弹力带固定, 活动

度以上下活动 1cm 左右为准, 每三天调

整一次夹板。

3 � 治疗结果

患者消肿的平均时间: 药物夹板组

对患肢、局部肿胀消肿作用比普通夹板

缩短时间为 5~ 10天。患肢疼痛症状消

失平均时间:药物夹板组较普通夹板组

疼痛症状消失缩短 3~ 15天左右。骨折

愈合平均时间: 药物夹板组较普通夹板

组缩短 6~ 10天。

4 � 讨论

应用此法治疗 Colles 骨折有一定的

消肿痛作用 ,便于关节的功能锻炼, 可预

防废用性肌萎缩。应用弹力带固定, 符

合生物力学原理及中医 动静结合!的治

疗原则, 可杜绝因缚带过紧而造成肢端

缺血性坏死。此法方便、易于调整夹板

的松紧度, 家属也可调整护理。
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