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　　自 1990 年以来 ,进行了 18 例小腿外侧皮瓣移位修复皮

肤缺损术 ,其中 17 例为腓动脉皮支蒂皮瓣 ,1 例为腓动脉蒂

皮瓣 ,效果满意 ,报告如下。

1 　临床资料

　　本组 18 例 ,男 11 例 ,女 7 例 ,年龄 22 岁～62 岁 ,车祸致

皮肤组织缺损、骨外露 12 例 ,慢性骨髓炎溃疡创面 4 例 ,踝部

疤痕挛缩仰足畸形 2 例。损伤部位 :足踝部 4 例 ,小腿中下段

8 例 ,小腿上段 6 例 ,创面面积最大 18cm ×12cm ,最小 8cm ×

10cm。

2 　治疗方法

211 　皮瓣设计 　经血管多普勒听诊仪或 HD13000 彩超仪测

定腓动脉及分支分布情况。设计最接近创面的较粗皮支动脉

为蒂的能到达和覆盖创面的皮瓣。皮瓣大于创面直径约 1～

115cm。

212 　形成多皮支蒂皮瓣 　先作皮瓣后缘切口 ,筋膜下分离 ,

近腓骨肌后缘可见有数条腓动脉肌间隔或肌皮支动脉进入皮

瓣[1 ] ,暂全部保留 ,并根据皮支粗细位置情况调整皮瓣上、下

缘。同样方法切开皮瓣前缘和上、下缘 ,筋膜下分离 ,保留皮

瓣内各动脉皮支 ,即形成多皮支动脉蒂皮瓣。

213 　形成单皮支蒂皮瓣 　保护选定的较粗血管皮支 ,余皮支

血管用微血管夹逐一钳夹阻断血供 ,观察皮瓣血供情况 ,当怀

疑血管痉挛时用 1 %～2 %利多卡因湿敷后再观察。

214 　决定采用腓动脉皮支蒂皮瓣或腓动脉皮瓣 　当余皮支

动脉钳夹后皮瓣供血良好者 ,即可采用皮支蒂皮瓣 ,本组 18

例手术中 ,有 17 例采用了皮支蒂皮瓣 ,最大面积达 18cm ×

12cm。当皮瓣血供在余皮支钳夹后发生障碍 ,即松开微血管

夹 ,改为以腓动脉为蒂的带数条皮支血管皮瓣 ,本组 18 例中 ,

有 1 例因腓动脉皮支细小 ,阻断余皮支血供后 ,皮瓣供血发生

障碍 ,即改为腓动脉皮瓣。

215 　皮瓣移位修复创面 　创面常规彻底清创处理 ,旋转皮

瓣 ,覆盖创面。当皮瓣蒂与受区有一定距离的正常组织间隔

时 ,在皮瓣相应部位作全厚层皮肤切除 ,但保留皮支蒂部皮

肤 ,即形成双叶状皮瓣 [2 ] 。再通过正常组织下的宽松隧道覆

盖创面 ,切下的皮肤作供区植皮用。皮瓣缝合时为防止术后

皮瓣隆起 ,影响外观 ,强调筋膜与皮肤分层缝合。血管蒂部需

保持引流通畅和防止受压。供区创面用中厚或全厚皮植皮修

复。

216 　术后观察和治疗 　术后随时注意皮瓣血供情况 ,禁止各

种不良刺激 ,防止血管痉挛 ,必要时适当应用血管解痉和血液

抗凝药物治疗。

3 　治疗结果

本组 18 例 ,17 例为腓血管皮支蒂皮瓣、1 例为腓动脉皮

支蒂皮瓣 ,全部成活。前者皮瓣游离时间平均 30 分钟 ,后者

皮瓣游离时间约 70 分钟。

4 　讨论

　　腓动脉为蒂的小腿外侧皮瓣具有不牺牲主要血管、皮肤

质地软、弹性好等优点[3 ] ,为修复外科经常采用 ,但是 ,腓动脉

位于腓骨内后缘 ,不易暴露 ,分离时易损伤血管 ,手术创伤较

大为其缺点 ,而以腓动脉皮支蒂皮瓣 ,不必暴露腓动脉 ,手术

创伤小、时间短、成功率高。

车祸导致小腿组织缺损病人 ,常伴有胫腓骨骨折和骨折

处腓动脉断裂。本组病人有 2 例小腿组织缺损者 ,术前、术中

均发现腓动脉断裂且在创面端 ,不能采用腓血管蒂皮瓣进行

修复 ,但术前检查腓动脉皮支粗 ,所以仍可采用腓动脉皮支蒂

皮瓣修复。腓动脉皮支蒂皮瓣为腓动脉皮瓣的一种简单化手

术 ,术中能直视皮瓣血供情况 ,一旦失败 ,可以以腓动脉蒂皮

瓣加以弥补 ,手术安全性大。组织修复同时需要皮肤、肌肉或

腓骨骨组织时 ,只能采用以腓动脉为蒂的复合皮瓣进行修复。
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