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� � 我院自 1991 年以来采用带血管蒂腓肠肌肌皮瓣治疗胫

骨中上段骨与软组织缺损 21 例, 疗效满意,总结如下。

1 � 临床资料
� � 本组病例 21 例,男 17例, 女 4 例;左小腿 9 例,右小腿 12

例;年龄 23岁~ 56 岁, 平均 34 岁。16 例为胫骨中上段严重

开放性粉碎性骨折清创术后,胫前软组织严重挫伤坏死 ,骨质

缺损并外露; 5 例是胫骨中上段慢性骨髓炎创面长期不愈合

并伴有骨与软组织缺损和窦道形成。病程 2 天~ 14 个月, 平

均两个月。骨与软组织缺损部位位于小腿中上段前外侧 8

例,前内侧 13 例。软组织缺损范围 2cm � 3cm~ 6cm � 15cm

均有骨缺损和骨外露,同时伴有不同程度的骨和软组织感染,

并有炎性或脓性分泌物渗出。

2 � 手术方法
� � 手术在止血带下进行。硬膜外麻醉下修整创缘,彻底清

除创面周围的炎性组织,搔刮创面成新鲜的肉芽组织, 咬去硬

化坏死和感染严重的骨组织至正常或大致正常的骨组织, 并

钻通髓腔使上下髓腔通畅。用 0� 1%洁尔灭溶液泡洗创面及

骨折段,后用生理盐水反复冲洗至清洁干净, 盐水纱布填塞覆

盖。

根据创面的部位、范围选取合适的肌皮瓣。以腓肠肌内

侧头为例阐述肌皮瓣的取材方法。根据缺损创面的面积, 在

皮瓣供区划线,选取的范围要比创面大 1/ 4, 基底部位于 窝

横线, 后缘不超过小腿后中线, 前缘位于胫骨内后缘,远端应

超过需要修复的创面, 最远可达内踝上 5cm 处[ 1]。切开皮

肤、皮下组织与深筋膜, 将皮肤与深筋膜固定数针, 以免皮肤

与深筋膜分离损伤皮动脉。在小腿后正中线上, 由 窝横线

至跟腱移行部作纵切口。在腓肠肌内外侧两头间钝性分离,

将小隐静脉及腓肠神经游离并拉向外侧加以保护。将内侧头

肌腹远端从皮肤画线处切断,肌皮瓣远端的大隐静脉和隐神

经可一并切断。沿腓肠肌与比目鱼肌肌间隙向近端钝性分

离,游离至血管神经束进入肌肉部位为止, 腓肠肌内侧头肌皮

瓣已制作完成。如肌皮瓣移位范围更远, 可将肌肉起点自股

骨内侧髁起始部切断, 仅保留血管神经蒂, 形成岛状肌皮瓣,

向远侧移位覆盖创面。术中无需过度地分离显露血管蒂, 减

少血管损伤的可能性。以腓肠肌内侧头为轴,将肌皮瓣向前

内侧旋转, 用肌瓣填塞骨缺损, 并缝合固定防止肌肉回缩, 将

皮肤与相对应的创面缝合 ,肌皮瓣下放置引流, 24 ~ 72 小时

内拔除。供区创面用中厚皮片游离植皮加压包扎。术后预防

感染的同时, 常规使用扩血管药物,以减轻血管痉挛, 并可适

量应用脱水剂, 减轻肌皮瓣水肿, 十天后创面拆线。

腓肠肌外侧头肌皮瓣的设计和手术步骤与腓肠肌内侧头

肌皮瓣的取材方法相类似。外侧头肌腹短,肌皮瓣相对较小,

外侧缘不超过腓骨长肌后侧缘, 远端可达外踝上 10cm [ 1]。外

侧头肌皮瓣主要用于修复小腿前外侧的骨与软组织缺损。

3 � 治疗结果

本组使用带血管蒂的腓肠肌肌皮瓣修复胫骨中上段骨与

软组织缺损的患者 21 例, 创面均一期愈合拆线, 随访 1 ~ 6

年, 肌皮瓣全部成活,无一例出现缺血坏死及感染现象,骨感

染及骨髓炎也一期痊愈,为后期进一步治疗骨缺损奠定了基

础。

4 � 讨论

� � 腓肠肌血管蒂为术后腓肠肌肌皮瓣的成活提供了解剖学
基础, 但要保证手术成功必须注意以下几方面的问题。

( 1) 手术过程中要彻底清除炎性及坏死组织, 对感染严

重及硬化坏死的骨组织要彻底清除,不能姑息, 并钻通骨髓腔

使上下骨髓腔通畅。

( 2) 选取肌皮瓣一定要是正常组织、血供好,根据创面大

小选取大于创面约 1/ 4 的肌皮瓣,肌皮瓣尽量在无张力下缝

合, 防止因肌皮瓣回缩过小而过渡牵拉引起血管痉挛, 影响肌

皮瓣成活。

( 3) 游离腓肠肌肌皮瓣时动作要轻柔, 不能盲目牵拉, 也

不能为了暴露血管而过度分离牵拉,增加对血管损伤的机会,

对主要的营养血管一定要加以保护。

( 4) 肌皮瓣游离完成后, 松开止血带观察肌皮瓣的渗血

情况,如果渗血少或不渗血, 要立即探查血管蒂是否受到扭

转、挤压或损伤,并采取相应的措施予以解决。

( 5) 肌皮瓣覆盖创面时, 肌皮瓣下要放置引流,防止肌皮

瓣下积血增加感染的机会,同时也影响肌皮瓣的成活。

( 6) 如果使用外固定应防止血管蒂受压, 并要密切观察

肌皮瓣的血运情况。

( 7) 术后常规应用扩血管药物, 减轻血管痉挛 , 增加血

供。并可适量应用脱水剂, 防止炎症刺激致肌皮瓣肿胀而影

响血运。
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