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� � 我院于 1988 年 1 月至 1995 年 1 月共收治 80 岁以上的

高龄老人股骨颈骨折 92 例, 现将治疗结果报告如下。

1 � 临床资料
本组 92 例中男 38例, 女 54 例; 最大年龄 94 岁, 最小年

龄 80 岁;右侧 58 例, 左侧 34 例; 骨折类型: 头下型 22 例, 头

颈型 44 例, 经颈型 15 例, 基底型 11 例, 均为 Garden� ~  

型;并存疾病: 高血压冠心病心律不齐 30 例, 慢性气管炎肺气

肿肺心病 22 例, 糖尿病慢性肾盂肾炎肾功能不全 18例, 脑血

管疾病偏瘫 8 例, 营养不良电解质紊乱 14 例, 骨质疏松 62

例,同时具有 3 种疾病者 46例 , 4 种疾病者 12 例, 5 种疾病者

8 例。

2 � 治疗方法

2�1 � 麻醉 � 本组均采用连续硬膜外麻醉和气管内插管全麻。
应和麻醉科医生根据病人具体情况协商决定。本组连续硬膜

外麻醉 52 例,全麻 14 例, 术中血压呼吸心律多数平稳, 术中

采用心电监测,以便了解血压心律和呼吸的变化。

2�2 � 手术方法 � 本组手术治疗 68 例,三翼钉固定 12 例, 多

根螺纹针固定 14 例, 鹅颈钢板固定 20 例, 人工股骨头置换术

22 例。手术均在 X线电视下进行, 手术时间 50~ 90 分钟,平

均为 78 分钟。鹅颈钢板及人工股骨头置换术需输血, 平均为

400ml,其他手术均不需输血,全组病人手术顺利, 无 1 例手术

中死亡。

2�3 � 术后处理 � 术后常规应用有效的抗生素预防手术切口
感染和肺部感染,出凝血时间正常者, 一般不给止血药。术后

第二天开始深呼吸运动, 3~ 5 天后即可坐起,鼓励咳嗽排痰,

进行患肢活动, 防止坠积性肺炎、褥疮及下腔静脉炎血栓形

成。对原有的并存疾病, 继续进行相应的治疗。鹅颈钢板和

人工股骨头置换术后 2 周,可在床边坐起就餐, 人工股骨头置

换术者 3~ 4 周,可扶拐下地活动。鹅颈钢板固定者 ,一般在

2 月后方可扶拐下地不负重活动, 其他固定者需 3 个月拍 X

片证实骨折愈合,才能扶拐下地活动, 有骨质疏松者,要适当

延长下地活动时间。

非手术治疗 24 例, 患肢均采用外展骨牵引, 在一周内完

成复位和调整好牵引重量。牵引第二天鼓励病人深呼吸运动

和拍背咳嗽,患肢股四头肌力练习和踝关节伸屈运动。稳定

性骨折在 4~ 6 周后可坐起活动, 摄片有骨痂生长者,可拆除

骨牵引扶拐下地活动。应加强对并存疾病的有效治疗。

3 � 治疗结果
本组 92 例中得到随访 76 例, 其中手术治疗 62 例,非手

术治疗 14 例,随访时间 1~ 5 年,平均 3�2 年。本组疗效评定
根据李明等[ 1]疗效标准: 随访手术治疗 62 例中, 优良 32 例,

尚好 16 例,差 14 例,死亡一例, 为术后第七天慢性支气管炎、

肺气肿, 肺心病并发肺部感染病人, 死于呼吸循环衰竭。随访

14例非手术治疗中 ,优良 6 例, 尚好 3 例, 差 5 例。非手术治

疗 24例中死亡 7 例,均为高血压冠心病心律不齐, 慢性气管

炎肺气肿肺心病, 糖尿病电解质紊乱等合并肺部感染, 最后呼

吸循环衰竭死亡。

4 � 讨论
高龄老人股骨颈骨折的发生率逐年增加, 既往多采用牵

引药物等保守治疗, 结果并发症多、死亡率高,病人长期卧床,

护理困难。本组保守治疗 24 例中,死亡 7 例。本组手术治疗

68例中, 无一例术中死亡, 术后第七天一例 87 岁女性病人,

因支气管炎肺气肿肺心病糖尿病并发肺部严重感染, 最后呼

吸循环衰竭死亡。说明高龄老人股骨颈骨折, 应争取积极的

手术治疗。但对老年股骨颈骨折病人手术时, 因病人多并存

有其他系统的疾病, 必须做到既积极又慎重, 而对不能控制的

心衰, 严重心律失常,不能控制的严重糖尿病,肾功能不全, 肝

功严重受损以及半年之内发生过心梗或频发性心绞痛, 半身

不遂, 神志不清,不能配合手术者是不宜手术, 以保守治疗为

妥。

高龄老人股骨颈骨折,术前大多数病人均伴有不同程度

的并存疾病。因此, 高龄老人股骨颈骨折能否争取早期手术

治疗,关键在于这些病人的并存病, 必须得到很好的合理治

疗, 提高病人的手术耐受性。对并存病要采取积极有效的治

疗, 在术前术后,应取得内科和麻醉医师的积极配合, 共同协

商治疗, 使病人争取早期手术和渡过手术难关, 这是手术治疗

的关键。
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