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� � 我院自 1992 年 11月至 1996 年 5 月用切开复位, 近折段

穿针内固定治疗锁骨骨折 34 例, 取得满意效果,现报告如下。

1 � 临床资料
34 例中男 30 例, 女 4 例;年龄 18~ 63 岁, 平均 31 岁; 左

侧 15 例,右侧 19 例。锁骨中段 8 例,中外 1/ 3交界处 26 例。

短斜形骨折 17 例, 横形骨折 13 例, 粉碎性骨折 4 例。本组均

为移位较大骨折,其中 15 例先经手法复位, � 8 字石膏绷带等
外固定, 因重叠、成角畸形明显而改行手术治疗, 骨折均在伤

后 2 小时至 7 日内手术。

2 � 治疗方法

仰卧位,术侧肩胛部垫高约 30!, 颈丛麻醉或局部麻醉,沿

锁骨前上缘偏近折段作长约 3~ 6cm 切口, 剥离两断端前上

缘少许骨膜,显露骨折断端。中外 1/ 3 交界处骨折以逆行穿

针法,从近断端髓腔向内侧钻入一枚与髓腔直径相近的斯氏

针( �∀2mm) ,从内侧弯曲隆起处钻出, 不钻入胸锁关节, 骨折

复位后再向外钻入远折段髓腔;中 1/ 3 骨折以顺行穿针法,在

锁骨近折段前上缘距骨折线约 2~ 4cm 处找一合适进针点,

以小圆凿及钻头作出一直径稍大于所用斯氏针直径的骨洞,

使骨洞内侧壁倾斜,与锁骨纵轴夹角尽可能小, 以便使斯氏针

与锁骨长轴一致,骨折复位后, 将斯氏针从骨洞向外钻入近折

段髓腔,通过骨折线进入远折段髓腔。斯氏针进入远折段髓

腔的长度以至少 3cm、继续钻入稍感困难为宜,不穿过肩锁关

节,若少于 3cm 即感钻入困难时, 提示已钻到外折段骨皮质,

应继续钻入,以稍钻透骨皮质为宜, 于进针点弯曲 90!左右,针

尾留长约 0� 5cm,剪除多余部分, 埋于皮下, 粉碎性骨折或长

斜行骨折辅以细钢丝或粗丝线捆绑。

术后处理:术后用三角巾悬吊术侧上肢 3~ 5 周 ,避免肩

关节过度外展及旋转运动。早期行手指关节及腕关节功能锻

炼,去除三角巾后行肩肘关节功能锻炼。

3 � 治疗结果

34 例中 32 例骨折解剖复位, 2 例接近解剖复位。33 例

手术后 2~ 4 个月骨性愈合, 1 例术后 6 个月骨性愈合, 无斯

氏针滑出及其它并发症, 骨性愈合后拔出斯氏针。本组随访

20 例 1 年以上,无肩关节功能障碍, 亦无再骨折。

4 � 讨论
锁骨骨折的手术治疗能达到解剖复位,恢复正常的� S 形

结构, 行使正常功能,有利于上肢的灵活运动, 并防止日久发

生创伤性关节炎。本内固定法与常用的其它手术方法相比有

以下特点。

( 1) 与传统克氏针内固定术比较 � 克氏针从骨折远断端

由内向外钻出, 骨折复位后再由外向内钻入近折段髓腔[ 1] ,一

般通过肩锁关节。该法有以下不足: # 肩部的各种运动是肩

关节、肩锁关节、胸锁关节及肩胸肌性结构参与的复合动

作[ 2] ,肩锁关节被固定, 影响了肩部活动,并引起疼痛,易致肩

关节活动障碍。∃ 针尾不弯曲时, 文献报道, 由于胸廓的活

动, 克氏针可滑入髓腔,胸腔, 刺入肺叶及主动脉等, 以致造成

严重的并发症及取出困难。% 针尾弯曲 90!, 剪断后埋于皮

下, 针尾往往过长,常松动, 由于上肢重量的影响而向外滑脱,

压迫皮肤, 甚致退出近折段髓腔造成内固定失败。我院曾用

该法固定 40 余例, 出现 4 例压迫皮肤, 2 例失败。&克氏针

较细( �< 1� 5mm) , 最多只能达生理载荷的 30% [ 3] , 易弯曲折

断。而应用斯氏针粗细适中, 从近折段穿入远折段, 进入远折

段髓腔的长度合适或稍穿透远折段骨皮质,不通过肩锁关节,

针尾弯曲位于近折段, 不易退出及松动, 避免了上述不足。

( 2) 与接骨板内固定术比较 � 接骨板内固定剥离骨膜范
围较广泛, 固定后易产生应力遮挡,不利于骨折愈合, 且钻孔

不易掌握, 即使有钻头保护装置,有时也不可避免无意地将钻

头刺破胸膜及血管、神经[ 4]。骨折愈合, 去除接骨板后螺钉孔

处可发生再骨折, Poigenf�rst 报道接骨板内固定 110 例中, 取

出接骨板后发生再骨折 4例( 3� 2% ) [ 5]。而本法固定后, 由于

肌肉的收缩产生的微小轴向牵拉力不断刺激骨折断端, 且骨

膜剥离范围小, 利于骨折愈合,取出斯氏针后无螺钉孔处发生

再骨折之虞, 斯氏针固定与取出均较接骨板方便。
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