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自 1992 年 7 月至 1996 年 10 采用闭合穿针内固定治疗

肱骨干骨折 38 例, 疗效满意,现总结如下。

1 临床资料

本组 38 例中男 26 例, 女 12 例; 年龄 20 ~ 50 岁; 上 1/ 3

骨折 9 例,中 1/ 3 骨折 29例; 短斜型 16例, 横断型 22 例。

2 治疗方法

2 1 手术方法 取仰卧位, 臂丛神经阻滞麻醉, 常规消毒铺

巾,将患肢上臂内收内旋, 于肩峰下肱骨大结节处作 2cm 纵

形小切口, 显露肱骨大结节, 用小圆凿对准髓腔凿一骨洞, 将

预选好的合适的髓内针或三棱针击入近骨折端髓腔内, 电透

下牵引, 手法整复后, 小心将髓内针或三棱针打入远折端髓

腔,同时一助手持患肢肘部用力对抗, 以防分离移位,直至针

眼部分露于骨孔外为止, 并使骨折端紧密对合,闭合刀口, 术

后小夹板固定,前臂中立位悬吊胸前。

2 2 功能锻炼 早期进行手及腕关节的屈伸活动, 一周后进

行小范围的肩关节、肘关节的锻炼, 4 周去除夹板进行肩肘关

节各方向的锻炼,至临床愈合后取针。

2 3 中药治疗 按骨折三期辨证施治。早期活血化瘀、消肿

止痛,汤剂以桃红四物汤加味:桃仁 5g ,红花 12g, 川芎12g ,当

归6g, 赤芍 6g, 白芍 6g, 生地 12g,炙香附6g, 元胡6g。血瘀化

热者加黄芩、大黄各 10g; 痛剧加炙乳没各 10g。中后期接骨

续筋、佐以补益气血, 以续骨活血汤加减制成丸剂: 当归 12g ,

赤白芍各 10g,红花 6g , 黄芪 30g ,骨碎补 12g , 煅自然铜 10g ,

川断 10g, 炙乳没各 6g, 地鳖虫 6g ,牛膝 15g。每次服 12g, 每

日 2 次。

3 治疗结果

根据 中医病证诊断疗效标准 [ 1] , 骨折临床愈合时间 4

~ 8周, 平均 42 天。根据顾云伍等[ 2]功能标准评定: 本组 38

例,随访时间最长 3 年零 3 个月,最短 6 个月, 平均 13 个月。

其中优 34 例, 良 4例。

4 讨论

肱骨干骨折多由直接暴力伤而致, 因为肱骨干周围有许

多肌肉附着 ,肌肉牵拉使肱骨上、中、下三个节段不同平面骨

折造成不同移位。治疗时单纯手法复位、夹板固定或石膏固

定, 多因肌肉的牵拉造成再移位, 影响骨折按期愈合; 又往往

因肢体自身重力作用造成分离移位,发生骨不愈合; 同时因固

定时间较长, 容易造成关节周围粘连而强直。根据! 骨折复位
不增加局部软组织损伤、固定骨折而不妨碍肢体活动∀的原

则[ 3] ,我们设计了这种介于手术与非手术之间的半侵入疗

法[ 4]即经皮穿针配小夹板固定治疗肱骨干骨折。本方法内外

固定合用, 复位准确,固定牢固, 给骨折愈合创造了一个良好

的内环境, 利于骨折愈合,避免了切开复位损伤桡神经。俟骨

折急性期过后, 可早期进行功能锻炼,避免了骨折固定时间长

关节强直等后遗症的发生, 因为内外固定物只固定骨折局部,

不影响肩、肘关节的活动,所以这种复位固定方法符合中医动

静结合治疗骨折的原则。适当而牢固的内外固定(静)和患肢

适当而适时的功能锻炼和全身适量的运动(动)相结合可以促

进全身气血循环、增强新陈代谢,骨折愈合和功能恢复齐头并

进; 并且患者痛苦轻、骨折愈合快、功能恢复全。

祖国医学认为骨折愈合过程可以概括为瘀去、新生、骨合

三个阶段, 血不活则瘀不去,瘀不去则新骨不生,新骨不生则

骨不得合。根据三个不同阶段配合中药治疗则疗效更佳。早

期桃红四物汤加味, 其中桃红四物活血化瘀以消离经之瘀血;

香附、元胡理气止痛以消肿胀; 共奏活血化瘀、消肿止痛使瘀

去痛减治标。中后期续骨活血汤加减 ,其中当归、赤白芍、红

花、乳没、牛膝活血以消未尽之瘀滞, 祛瘀生新; 骨碎补、自然

铜、川断、地鳖虫接骨续筋以使骨合;黄芪、当归补益气血以加

速愈合, 共奏接骨续筋使新生、骨合治本。现代医学也已证实

消瘀接骨续筋之中草药有调节机体机能紊乱、增加血液循环、

促进代谢、加速骨折愈合的作用。
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