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� � 1989 年徐莘香[ 1]报道应用梯形钢板治疗长骨骨折的动

物实验及临床应用研究中发现并提出第三种骨折愈合方式的

新概念,认为这是一种优化的骨愈合方式, 按此方式骨折修复

最为理想。我们自 1993 年 10 月~ 1996 年 10 月应用于仲嘉

式单侧多功能外固定支架治疗长骨骨折 62 例, 从 X 线片及

临床均发现这一现象,报告如下。

1 � 临床资料
� � 本组 62 例,男 47 例, 女 15 例。年龄 14 岁~ 49 岁, 平均

35� 7 岁。骨折部位:股骨 20 例, 胫腓骨32 例,肱骨 7 例,尺桡

骨 3例, 其中陈旧性骨折 15 例。骨折类型: 横断 20 例, 粉碎

25 例,斜形及螺旋形 13 例, 多段 4 例, 其中邻近关节部位骨

折 25 例,开放性骨折 22 例。

2 � 治疗方法
� � 应用于仲嘉教授改进的、浙江慈溪仲嘉医疗器械厂生产

的单侧多功能外固定支架及配套工具对骨折进行骨外固定。

骨折大部分行闭合手法复位 (开放性骨折彻底清创后经伤口

将骨折复位) , 尽可能达近解剖复位。个别骨折移位严重, 手

法难以整复时可行小切口开放复位。术后指导病人进行早期

功能锻炼,病人出院后可酌情带支架参加一般性劳动。定期

拍片复查, X线片无骨吸收, 骨折线模糊有骨痂时, 将支架延

长杆锁纽放松甚或去除延长杆,指导病人多用患肢负重锻炼。

当骨折愈合、X 线片显示有连续性骨痂时可拆除支架, 旋出固

定螺钉,钉眼一般 1 周愈合。

3 � 治疗结果

62 例均获访, 时间 13~ 46 个月, 平均 29 个月。骨折复

位均良好, 骨折均愈合, 愈合时间比以往任何方法均明显缩

短,本组统计的骨折愈合时间为拔钉时间(实际拔钉时骨折早

已临床愈合) , 拔钉时间为 4~ 10 个月, 平均 5� 7 个月。关节

功能 0� 5~ 1� 5 个月内恢复, 优良率 96� 76%。并发症: 钉眼
感染 6例, 开放性骨折伤口浅表感染 2 例,再骨折 1 例, 无骨

不连等。

X线片所见:骨折愈合过程均无骨吸收现象。骨折呈直

接愈合征象 ,骨折部骨密度较正常为高,形成的外骨痂量少、

致密、连续呈板层状, 密度也较高。

4 � 讨论
� � 实验及临床研究结果表明: 骨折在解剖或接近解剖复位
后,其愈合方式取决于固定与功能活动两个方面[ 1]。如骨折

早期获得比较坚强的固定, 骨折端可在关节活动中以哈佛氏

系统直接修复的方式愈合。中后期肢体负重时变为弹性固

定, 骨折周围形成少量外骨痂, 无明显骨吸收; 愈合后骨的强

度与刚度高, 即产生所谓优化的第三种骨折愈合方式[ 2]。单

侧多功能外固定支架具有高强度、高刚度、高稳定性及多功能

承载特点, 可为骨折提供早期坚强而稳定的固定; 骨折中后

期, 通过放松支架延长杆锁纽甚或去除延长杆, 还通过肢体的

负重锻炼等, 使轴向压应力作用于骨折部, 为骨折的修复提供

较好的功能力学环境。支架两端的球形万向关节可多方向调

节, 为骨折的整复提供了极大的灵活性,骨折手法复位一般能

达到满意要求。因此, 单侧多功能外固定支架固定骨折符合

第三种骨折愈合方式所要求的条件, 可产生这种骨折愈合方

式。本组应用这一概念指导骨折的治疗,取得了良好的效果。

并不是所有的骨外固定器的应用都能导致第三种骨折愈

合方式。实验及临床证明, 采用坚强的骨外固定器固定骨折,

同样可产生应力遮挡效应。多平面固定的刚度与钢板固定相

似。坚强的骨外固定器加压固定 ,不仅可导致�期骨愈合, 还
会引起明显的骨质疏松。国内赵建华等的实验表明, 多针多

平面固定时, 增大钢针直径、增多固定针数能显著增大应力遮

挡率[ 3]。单侧多功能外固定支架固定骨折, 中后期如不将延

长杆放松或去除, 以及不进行合理有效的功能锻炼, 也将出现

类似情况。但只要应用合理、规范,外固定支架固定骨折的上

述缺点是可以克服的。即应用多针多平面外固定架时,在满

足骨折早期较坚强的固定时, 尽量采用较细的固定钢针, 且骨

折端适当加压固定; 固定中后期适当减少固定针及固定平面。

单侧多功能外固定支架固定中后期放松延长杆锁纽甚或去除

延长杆, 这样可使应力遮挡降低到最低限度, 能较好地体现骨

折治疗的进步, 即相对坚强的固定到弹性固定的过渡; 此外,

还应强调指导下的、早期合理有效、积极的功能锻炼, 如此有

利于骨折产生第三种方式的愈合。
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