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腱鞘囊肿致肘管综合征一例
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� � 患者男性, 49 岁。因左前臂、左手

尺侧麻木 3 个月入院。患者于 3 个月前

无明显诱因出现左前臂、左小指、左环指

尺侧麻木不适伴蚁行感, 屈伸肘关节及

抬高患肢时麻木加重,症状进行性加重,

并渐觉左手握力减弱,以环指、小指为明

显。查:左肘关节无红肿, 无内翻或外翻

畸形,无屈伸受限, 尺神经沟处可触及一

条索状物, 质稍硬, 边界清楚 ,与皮肤无

粘连, 可活动, 无明显压痛, 触压时左前

臂内侧有放射性疼痛,左前臂尺侧、左手

掌尺侧缘、左小指、左环指尺侧痛觉减

退,左小鱼际肌、骨间肌轻度萎缩, 左

F roment征 ( + )、左尺神经沟部 T innel

征( + )。左肘关节正侧位及尺骨鹰嘴轴

位 X线片均未见骨质异常。诊断为: 左

肘管综合征。入院后于 1998 年 12 月

29 日在臂丛神经阻滞麻醉下行左尺神

经前移术。术中发现尺神经沟内有 1 约

0�7 2�5cm 的腱鞘囊肿骑跨于该部尺

神经浅面, 其近端尺神经有 2cm 长一段

稍增粗 1, 将囊肿与神经外膜及其周围

组织完整剥离取出, 见埋于其下的尺神

经变细, 予神经外膜松解, 见其内各神经

束完整, 无粘连。游离尺神经约 7cm, 将

其前置于内上髁前外侧之屈肌内。术后

3 天患者左前臂、左手尺侧及小指、环指

麻木感消失 ,运动自如。

讨论 � 肘管综合征虽较为常见, 其病因

多为肘部骨折后血肿机化、骨块移位、异

常骨赘及肘外翻畸形等造成尺神经受

压、牵拉或摩擦所致,而局部腱鞘囊肿压

迫尺神经者罕有报道。该患者肘部无外

伤史, 无肘外翻畸形,术前将其尺神经沟

内的条索状肿物误认为是神经鞘增厚的

尺神经。待术中探查才发现肿物为一条

索状的腱鞘囊肿, 将其完整切除后, 症状

很快缓解。
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儿童胫骨骨折并腓骨弯曲骨折
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� � 我科自 1990 年 1 月至今收治小儿

胫骨骨折伴腓骨弯曲骨折 4 例, 现报道

如下。

1 � 临床资料
� � 4 例为男 3 例, 女 1 例; 年龄 8~ 12

岁。右侧 2例, 左侧 2例。4 例均为急诊

入院, 距受伤时间为 30 分钟~ 3 小时。

受伤机制:重物砸压损伤 1 例, 玩滑板损

伤 1例,摔倒损伤 2 例, 4 例伤后均行 X

线检查,报告为胫骨螺旋型骨折, 而漏诊

腓骨弯曲骨折,经我科阅片后才被确诊。

2 � 治疗方法和结果
� � 本组 4 例, 1 例行开放复位外支架

固定,其余 3 例行手法复位石膏外固定。

由于腓骨弯曲骨折的存在, 4 例患儿均

未达到解剖复位,但旋转移位及内、外翻

畸形均已纠正。术后固定时间稍长, 约

4~ 6周, 经随访 6 个月至 5 年, 患者无

一例有不适或疼痛。行走等活动正常,

X 片复查示胫骨骨折都骨性愈合, 腓骨

仍轻度弯曲。

3 � 讨论
3�1 � 受伤机制 � 该骨折常常发生在较

强外力直接打击下, 也可能足跟着地后

外力沿胫骨干传导引起扭转骨折, 但由

于腓骨具有一定弹性, 腓骨近端的关节

和远端的胫腓骨联合韧带能够抗拒扭转

应力, 因此伤后即使胫骨完全骨折而腓

骨产生塑性变形而呈弯曲骨折, 本组 4

例中, 1例是玩滑板受伤, 2 例是摔倒受

伤和另 1例是重物直接砸压受伤。

3�2 � 临床特点 � 本组 4 例胫骨均表现

为螺旋型完全型骨折, 而腓骨表现为小

儿特有的弯曲骨折, 但它不同于青枝型

骨折,它的特点是容易忽略而漏诊,在 X

线片上无任何骨折或成角的表现, 只呈

弯曲, 最大特征是始终无骨痂形成, 而且

弯曲畸形是永久的, 也没有塑形的倾

向[ 1] , 年龄愈小, 出现的机会愈多[ 2]。

最常见的部位除腓骨外,还多见于尺骨。

3�3� 治疗 � 儿童胫腓骨骨折当尽量采

用手法复位治疗,矫正成角和旋转移位。

对于重叠、短缩较明显的胫骨开放性骨

折亦可采用切开复位。术中注意尽量减

少剥离骨膜 ,复位后可选用外支架固定,

以减少骨筋膜室综合征的发生。但本组

4 例无 1 例达到解剖复位, 我们分析是

由于腓骨弯曲后内在的! 弹簧∀作用而致
复位困难, 有 1 例当时骨折复位后似乎

良好, 摄片复查时已移位, 可能也是由于

这种力量缓慢作用的结果, 因此在决定

治疗时必须仔细考虑, 必要时可以矫枉

过正。
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