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� � 胸腰段脊柱骨折治疗的目的是最大限度地恢复脊柱正常
的解剖形态以使脊柱稳定, 椎管得到有效的减压并最大限度

地使神经损伤恢复[ 1]。为实现脊柱骨折的解剖复位, 各种新

型脊柱内固定器械不断出现。我们应用三维椎弓根系统( at�

las fix ator以下简称 AF)治疗胸腰段脊柱骨折, 共 16 例, 结果

满意。

1 � 临床资料
� � 本组共 16 例,男性 11 例、女性 5例。年龄 24~ 35 例,平

均 27� 8 岁。致伤原因: 压砸伤 7 例、坠落伤 5 例、撞击伤 4

例。据 Macffee分型: 压缩骨折 6 例、爆裂骨折 7例、chance骨

折 1例、骨折脱位 3 例。损伤部位: T 113 例、T 125 例、L 16 例、

L 32 例。术前神经症状, 据 Frankle分级: A 组 8 例, B 级 4 例,

D级 2 例, E 级 2 例。伤后至手术时间 1~ 10 天, 平均 3 天。

出血量 200~ 400ml, 平均 300ml。术后根据症状、体征、X 线

片、CT 片结果进行综合评价, 本组病人的腰背疼痛全部消失。

神经恢复情况: A级 3例、B级 5例、C 级 4 例、D级 2 例、E 级

2 例。除术前 A 级组中 3 例无变化外,其余 13 例均至少进步

1~ 2 等级。X线片显示螺钉位置正确、牢固, 损伤椎高度恢

复生理曲度基本正常, CT 片示椎管管径基本正常, 脊髓受压

情况彻底解除。本组无手术所致并发症。随访 6~ 12 个月、

平均 7� 2个月。
2 � 手术操作

� � 椎弓根钉植入的关键是正确的解剖定位。我们应用
Weins tein 定位法[ 2] : 即横突的水平中线与所连接椎体上关节

突外侧缘垂线的交点处。此法准确性高。正确植入椎弓根螺

钉,是安全和无并发症的。要特别注意两个角度: 椎弓根水平

切面长轴与二分椎体的正中线相交角( TSA 角)及矢状面角

( SSA 角) , 下位的腰椎定位点略偏外时, T SA 角要大一些; 伤

椎压缩严重、后突畸形时, SSA角要略大一些。为保证正确植

入,术中均以� C 臂 X 光监视器及时监视。在利用双向螺杆

撑开时,要注意双侧同步进行。复位内固定后,据术前 CT 片

及术中探查情况,决定是否行后路减压术, 本组中有 2 例同时

行后路减术。本组手术均取后正中切口, 长约 15cm。平均手

术时间 1
1
2
小时。

3 � 讨论

3�1 � 手术适应症 � ( 1)胸腰段脊柱骨折合并完全或不完全截

瘫。( 2) CT 或 MRI示椎管狭窗、脊髓受压。( 3)椎体压缩超

过
1
2
或成角畸形大于 30!,骨折伴有小关节脱位, 脊柱明显失

稳[ 3]。

3�2 � AF的应用选择 � 我们认为 , AF 系统适用于 T 11~ L 3 节

段。对于 T 10及以上节段损伤, 由于中、上段胸椎椎弓根较

细、椎体小、而 AF 椎弓根钉较粗、较长, 故不适宜。对于 L 4、

L 5骨折, 特别是身材较高的青壮年病员, 因为椎体高度及上、

下椎间隙大, 上、下椎弓根螺钉跨越距离长, AF 的双向螺纹螺

栓及双螺纹套筒撑开长度接近 10cm 时, 螺栓在套筒内接触

部分减少, 其抗弯能力有所下降, 则会影响复位效果。

2�3 � AF 的优点 � 椎弓根及其系统自问世以来, 迅速被接受

并应用于临床, 且不断改进,其设计更加合理、完善, 同时具备

了 AO、RF 两系统的优点: ( 1)角度螺栓可作 360!旋转, 彻底

解决了 RF 角度螺钉� U 形口使三维空间调节及螺纹棒安放
所受到的限制。( 2)有双向螺纹, 撑开或加压时,每旋转一圈

套筒, 可有双倍螺纹距的长度改变,使植入及复位操作大为简

化, 效率提高,手术时间缩短, 本组平均手术时间较 RF 缩短

1/ 2∀ 1 小时。( 3)用双向螺纹角度螺栓代替角度螺钉, 既有

RF 角度螺钉的精确性和坚固性, 又有万向关节的易松动性。

( 4)其双向螺纹撑开棒的长度可变化, 置入前可调小, 所以手

术切口较小, 平均 15cm, 创伤小, 出血量少, 平均输血量少于

400ml。

通过临床应用, 我们认为 AF 设计合理, 结构简单, 调节

方便, 操作简化,创伤小, 复位及固定效果好, 是新一代更加完

善的椎弓根螺钉内固定系统, 是国内治疗胸腰段骨折的先进

器材。
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