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Jefferson骨折 3例
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� � 寰椎椎弓骨折系由 Jefferson于 1920 年首先报道并

描述其特点 ,尔后人们将这种骨折称为 Jefferson 骨折。

其发生率约占全部颈椎损伤的 2% ~ 4%  1!。自 1987

年以来,我院收治 3 例。报道如下。

例1,女, 31岁。因不慎从 3 米高处摔下,头顶部着

地后 4 小时于 1987 年 5 月 13 日入院。伤后无昏迷。

自觉头顶部疼痛, 颈部活动受限, 以双手扶住头部制

动。检查: 神清,四肢感觉运动正常, 颈部僵直, 活动障

碍,上位颈椎及椎旁触压痛 ,病理征( - )。颈椎开口位

X线片显示不清,侧位 X线片示 C1后弓骨折。行枕颌

带牵引 6周, 牵引重量 4kg,同时予激素、脱水剂等药物

对症治疗。牵引去除后予颈托固定 3 月。随访 8 年,

颈部活动无明显受限, X线片示骨折愈合。无神经脊

髓损害症状出现。

例 2,男, 32岁。因不慎被 3 米高落下的石块砸伤

头顶部后 3天于 1996 年 2 月7 日入院。伤后无昏迷及

呕吐。自觉头颈部疼痛, 活动明显受限。检查: 神清,

颈部僵直,不能屈伸及旋转, 上颈椎棘突及椎旁压痛,

四肢感觉运动无异常, 病理征阴性。颈椎侧位 X 线片

示 C1后弓骨折, 开口位 X 线片示 C1 两侧块向外移位

约 4mm,移位之和约8� 0mm。CT 显示 C1 椎前后弓四处

均断裂(见图 1)。入院后即予枕颌带牵引 8 周, 牵引重

量3kg,去除牵引后行颈托制动 10周。随访 4 个月, 颈

部无疼痛,活动无显著受限, 无神经、脊髓受损表现。

例 3,女, 18岁。因被他人从 30 米长的高坡推下翻

滚于地致全身多处损伤 12小时于 1996 年 2 月 22 日入

院。伤后无昏迷, 自觉胸闷, 呼吸急促及头颈部疼痛。

检查: 神清, BP12/ 9kPa, P92 次/分, R32 次/分。头面部

多处青紫、肿胀, 双侧瞳孔无异常改变,颈部僵直, 活动

受限,上颈椎及其椎旁压痛。左肺叩呈浊音,呼吸音消

失,心界右移, T10棘突亦压痛。胸部 X线片示左侧血气

胸,胸椎 X线片示 T10压缩性骨折, 颈椎 CT 显示 C1 椎

左侧块撕脱移位于后方, 骨折块约 10mm ∀ 3mm (见图

2)。给予枕颌带牵引, 闭式胸腔引流以及常规应用激

素、脱水剂等治疗。牵引重量 3kg, 牵引 6 周后予颈托

固定, 逐步下地行走。随访近 4 月, 自觉颈部无明显疼

痛, 活动改善。

讨论 � Jefferson 骨折是一种少见的上位颈椎损伤。

由于对该损伤的认识不足以及该部位具有解剖结构重

叠、普通 X线片难以显示和发生率低等特点, 故容易误

漏诊。杨惠林等 2!引用 Lee的观点认为只有当 CT 作

为常规检查后, 才发现大部分的 C1 骨折, 尚有待进一

步认识。自上而下的传导暴力被公认是造成 C1 骨折

的主要作用形式 1!。当暴力作用于头颅后, 通过枕骨

髁状突分别向下并向后到达 C1两侧块的关节面, 而 C2

两关节对侧块作为人体纵轴对抗这种冲击暴力, 致 C1

介于两个外力之间而导致 C1 前后弓及侧块联结处的

薄弱带发生骨折。由于该骨折常呈离心性分离移位,

C1~ 2椎管矢状径大, 有一定安全缓冲间隙,一般不会伴

发神经脊髓损伤。通常情况下, 颈椎侧位 X线片多只

能显示 C1 后弓骨折, 开口位 X 线片可显示侧位的外

移, 而 CT 能清晰显示骨折的部位及移位情况, 从而将

该骨折分为三种类型。I型: C1后弓骨折 ; II型: C1 侧块

骨折,多发生于一侧; III 型: C1 前后弓均骨折, 此型最

具典型性。本组 3 例据此可确定例 2、例 3 分别为 III

型和 II型。多数学者认为 C1骨折后的稳定程度取决

于横韧带和翼状韧带是否完整。两侧块的移位距离之

和大于 6�9mm 以及 C1 侧块内侧缘撕脱骨折, 均是横韧

带撕裂的征象, 揭示骨折不稳定。

治疗上对于新鲜的 Jefferson 骨折, 不管其是否稳

定, 非手术保守治疗均可获得满意疗效。本组 3 例均

行枕颅带牵引 6~ 8 周及颈托固定 3 月而获良好效果。

我们体会, 牵引的作用可使枕骨髁和 C2对 C1 骨折块的

压力减缓, 使侧块与前后弓断裂处接触, 从而有利于骨

折的复位和愈合。(本文图 1~ 2见插图页)
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