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� � 1990 年~ 1996 年 4 月, 我们采用手法与中药治

疗老年性骨质疏松症 60 例, 取得较满意效果, 现报

告如下。

临床资料 � 本组 60 例中男 4 例, 女 56 例; 年龄

55~ 85 岁。主要体征: 腰背疼痛或局限疼痛, 脊柱后

突, 驼背, 动辄痛甚。X 线片表现: 胸腰椎段椎体脱

钙, 骨质密度减低, 稀疏骨小梁呈垂直栅状排列, 并

可见到双凹畸形或楔形骨折。其中, 一个椎体呈楔形

变 28 例, 二个椎体呈楔形变 26 例, 三个椎体呈楔形

变 6 例。尿羟脯氨酸及血清碱性磷酸酶亦有变化。

治疗方法 � 1� 外治法 � ( 1) 点穴: 取脊柱两旁

的肾俞、三焦俞、气海俞、大肠俞、关元俞、八 ,

配合委中、承山。每穴点按 10~ 20 秒钟, 而后拔火

罐 4~ 8 分钟, 3~ 5 天一次, 并外敷风伤膏。 ( 2) 熏

洗法: 用黄芪、陈皮、穿山龙、入骨丹、海桐皮、路

路通、桃仁、红花、鸡血藤、桂枝、鱼腥草、甘草。

将诸药加水 3000ml, 煮沸 3 ~ 5 分钟, 加米酒 60ml,

用毛巾浸湿, 热敷腰背部, 每次 30 分钟, 每日 2~ 3

次。2� 内服中药 � 初期: 健脾化湿、理气化痰。用温

胆汤加山楂、麦芽、白芷、黄芪。连服 5~ 7 剂。中

期: 益气健脾、活血行滞。二陈汤加归尾、鸡血藤、

黄芪、山楂、白术、龙骨、巴戟天。连服 5 ~ 7 剂。

后期: 补肝肾、益气血。青娥汤加淫羊藿、生地黄、

黄芪、茯苓、鸡血藤、甘草。连服 5 ~ 7 剂。而后宜

服知柏地黄丸, 连服 2 个月。

治疗结果 � 治疗后 5~ 7 天腰背疼痛显著缓解者

42 例, 8~ 15 天腰背痛减缓并能自理生活者 18 例。2

个月后 X线骨密度有不同程度提高 , 骨萎缩程度未见

发展。

讨 � 论 � 骨质疏松症与中医 � 骨痹 之称较为相

符, !素问∀痹论# 曰: � 痹在于骨则重, 在脉血凝而

不流, 在筋则屈不伸。 � 肾痹者, 善胀, 尻以代踵,

脊以代头。 !理伤续断方# 认为: � 劳伤筋骨, 肩背

疼痛。∃∃或劳役所损, 肩背弱, 行步不前。 人到

老年之时, 多因年老体弱, 脏腑虚衰, 精血不足, 或

久病耗损正气, 劳逸失度均为酿成本病的重要因素。

我们根据中医 � 肾主骨 的理论, 采用点穴、拔

火罐、熏洗方法, 能解除肌肉痉挛, 疏通经络止痛以

治标; 内服中药健脾化湿, 理气化痰, 以建中宫运

化, 促进生机, 强筋壮骨以治本, 取得满意的效果。

(收稿: 1998- 05- 11)

张力带钢丝治疗

肩锁关节脱位 32例
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� � 我们采用张力带钢丝治疗肩锁关节脱位 32 例,

疗效满意, 报告如下。

临床资料 � 本组 32 例中男 21 例, 女 11 例; 年

龄 17~ 65 岁。不完全脱位 10 例, 完全性脱位 22 例。

左肩 14例, 右肩 18例。伤后 3 周内就诊29 例, 超过

3 周就诊 3 例。

治疗方法 � 27 例采用颈丛麻醉, 5 例用全身麻

醉。手术入路采用经肩峰前上缘和锁骨外侧 1/ 4 处,

作肩前方弧形切口。从锁骨和肩峰外侧缘处分离, 显

露肩锁关节囊, 切除破碎关节囊及软骨盘组织, 使复

位满意。选择 2 枚 �1� 0~ 1�2mm 的克氏针, 先自肩

峰关节面钻入克氏针, 由肩峰外端穿出, 再复位肩锁

关节。将 2 枚克氏针交叉穿入锁骨, 深度 3~ 4cm 为

宜。在距锁骨外侧端约 2~ 2� 5cm 处骨皮质上钻一小

孔, 穿入细钢丝, 另一端绕过 2 枚克氏针尾, 在肩锁

关节之上作 % 字交叉, 收紧钢丝, 打结固定。并将克

氏针尾向下折弯 90&, 向内侧敲打数下, 使之平服。

肩锁关节固定稳妥后, 尽量修复喙锁韧带和肩锁韧

带, 活动肩关节。见肩锁关节稳定, 逐层缝合伤口。

颈腕吊带悬吊 2 周后, 便可进行肩部功能锻炼。

治疗结果 � 本组 32 例, 随访 30 例, 有 2 例失去

联系。随访病人最长 3�5 年, 最短 5 个月, 平均 18

个月。拆除内固定时间最短 3 个月, 最长 13� 5 个月,

平均 5�5 个月。

本组 32 例, 术后 X 线复查, 完全解剖复位 28

例, 2例近似解剖对位 , 2 例还有近似 I&的脱位 (均

为陈旧性脱位病例)。30 例患者术后 6~ 12 个月以上

X线检查, 显示无论在肢体下垂位或上举位, 肩锁关

节对位良好, 喙突 ∋ ∋ ∋ 锁骨间距离与健侧比较基本相

近。有 2 例 X 线显示肩锁关节距离稍开 ( I&半脱位)。

但琴键征 ( Piano sign) 阴性。

讨 � � 论 � 肩锁关节是由肩胛骨的肩峰和锁骨构

成, 并由肩锁韧带联结, 锁骨与喙突间有喙锁韧带加
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