
小 结

综上所述, 我们认为现代医学中的肩胛肋骨综合

征就是 (或者说包括在) 祖国医学中膏肓损伤。基于

这种认识, 多年来我们对肩胛肋骨综合征, 辨证施以

治疗膏肓损伤的治法, 取得了较满意疗效 8 。
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关于锁骨的 ∀骨髓腔#

∃ ∃ ∃ 与武永刚、宝音等商榷
王亚宁 陈志龙

甘肃省中医院 ( 730050)

%中国骨伤& 1997 年第 4 期刊出了内蒙古巴盟

医院武永刚、宝音等 ∀ 经皮穿针内固定治疗锁骨骨

折#。该文报道了经皮穿针 ∀ # 型克氏针内固定治

疗锁骨骨折的方法, 并在体会中说: 由于 ∀ # 型

克氏针进入骨髓腔内形成 ∀ W# 型而固定骨折断端;

以及 ∀利用克氏针的柔韧性使其顺应骨髓腔外形变

化∋∋#。反复提及锁骨的 ∀ 骨髓腔# 一词, 我认为

这一提法值得商榷。

我们知道骨髓腔是随骨的发生与形成而产生的。

是从第七胚胎周以后, 由间叶雏形先转变为软骨雏

形, 再在成骨细胞的作用下, 雏形继续生长, 出现

骨膜环及软骨化中心, 进而软骨骨化, 血管间叶组

织长入, 骨化软骨逐渐吸收, 软骨雏形两端新骨沉

积; 软骨内骨化继续进行, 并逐渐增加了骨的长度,

其中间化骨进一步扩散, 产生了强有力的密质壁,

中心部分的许多海绵状或片状松质骨多半被吸收,

便产生了骨髓腔。

既然了解了骨髓腔的形成, 我们再看一下锁骨

的解剖特点。同道熟知, 锁骨系 ∀ S# 形长骨, 横加

于胸廓的前上方, 在皮下易触及, 其内 2/ 3 凸向前,

横断面呈圆形, 外 1/ 3 段凸向后, 横断面扁平。在

人体整个骨化过程中, 锁骨最早。是骨骼中第一根

开始化骨的骨结构 1 , 一般在胚胎第 5~ 6 周; 虽然

是长骨 , 但主要为膜内成骨 , 而不是软骨内成骨 2 。

由此可知, 锁骨虽有长骨的形态, 但由于是最早骨

化的骨结构, 其化骨形式不是雏形软骨骨化而成,

所以锁骨没有骨髓腔 2, 3 。再结合我们平时切开内固

定治疗锁骨骨折, 观其断面, 锁骨中心部被海绵状

或窦状的松质骨所填充, 也证实了锁骨这一特征。

笔者在参阅一些工具书时发现, 亦有提及锁骨

骨髓腔一词的。如: 华夏出版社出版的 %中国全科

医生手册& , 见 P793; 人民卫生出版社出版的 %骨与

关节损伤& , 见 P304; 人民军医出版社出版的 %手术

学全集!矫形外科卷& , 见 P300~ 301 , 等。还有些工具

书直在解剖部分介绍锁骨是 ∀ S# 形长管状骨。笔者

认为这是由于大家约定俗成的提法, 而非锁骨有骨

髓腔。仅此与武永刚等商榷, 不妥之处请指正。
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