
早且较静力性平衡失调重要。失去静力平衡,

颈椎的变化比较缓慢; 而失去动力平衡, 颈椎

当即不能维持其正常的功能〔8〕, 并且, 动力平

衡可以补偿静力平衡。由此, 临床上可通过正

规的推拿手法、医疗体操、理疗、内服外敷药

物等手段改善肌肉的营养代谢及力学状态, 恢

复颈椎的动力平衡, 从而进入良性循环, 纠正

或补偿静力平衡, 重建颈椎力学系统的功能平

衡, 以防治颈椎病。
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髂骨骨内多发性表皮样囊肿一例

张锡流　叶星江

广西中医学院第一附属医院 (南宁 530023)

　　××, 男, 24岁 , 因跌伤后左臀部肿痛 9 个月而

入院。查体: 左臀部肿胀, 骶髂关节部明显压痛, 但

无红肿及溃疡, 血 AKP 正常。X光片显示: 左骶髂关

节周围骨质广泛多个囊状和虫蚀状破坏区, 关节间隙

模糊不清, 病变累及髂骨及耻骨, 周围软组织肿胀, 考

虑: 左骶髂关节及髂、耻骨结核。手术见: 剥离至骨

膜时有大量脓液及干酪样物渗出, 髂骨后上方及坐骨

大切迹多处骨质全层破坏灶及窦道; 骶髂关节前方形

成一巨大脓腔, 内为干酪样物。

病理检查: 碎组织一堆 ( 3mm×2mm×1cm) , 部

分为暗红色软组织及部分为骨组织。镜下见: 骨组织

中有较多纤维结缔组织增生灶, 其中见多个大小不一

的囊肿形成, 囊壁上皮层为复层扁平上皮 ( 3～6 层细

胞) , 有明显慢性炎及少许多核巨细胞形成, 囊内为较

多角化物质, 骨组织呈灶状坏死, 部分区域有纤维结

构不良图象, 软组织明显慢性炎。病理诊断: (左) 髂

骨骨内多发性表皮样囊肿并慢性炎。

讨　　论

表皮样囊肿是与先天发育不良有关的瘤样病变,

常见于皮下。骨内的表皮样囊肿多发生于 20～49 岁

男性的颌骨、远端指骨及颅骨, 髂骨皮样囊肿罕见。骨

内表皮样囊肿属于良性病变, 对骨的破坏不明显, 但

当出现多发性囊肿合并感染时, 骨质破坏就较广泛,

角化物质与干酪样物肉眼难以区别, 临床上极易误诊

为骨关节结核。本病确诊有赖于病理检查, 治疗并发

症是临床处理的第一步。本人认为骨内表皮样囊肿可

能与该处骨发育缺陷有关。
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