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膝关节骨性关节炎的几个问题

王庆甫

北京针灸骨伤学院 ∃� ( ( ( � , ∋

骨性关节炎普遍发生于中老年人
,

膝关节是全身 有局部或全身明显诱发骨性关节炎的疾病
。

� 继发性

骨关节中最易受累部位之一
,

严重影响中老年人的生 膝关节骨性关节炎
�

存在明显的全身或局部的原发性

活
。

本文 回顾国内
、

外有关文献
,

就其基础及临床有关 疾病
,

诱发膝关节退行性变印
。

问题综述如下
。

 ! ∀ 按受累关节多少分类
�

# 单发性膝关节骨性关

膝关节骨性关节炎的含义及分类 节炎
�

退行性病变仅发生在膝关节
,

多为中年人
。

� 全

∃
%

膝关节骨性关节炎的定义 身性骨性关节炎
�

除脊柱外
,

患者还有两个以上关节发

骨性关节炎是指人体中轴关节及外周动关节最常 生骨性关节炎
,

多为老年人
〔&〕

。

见的退行性疾病
,

以关节软骨进行性变性和消失
、

关节  ∋ ∀按膝关节受累部位分类
�

膝关节主要由两部分

边缘和软骨下骨质 的反应性 变化为病理特 点的疾 组成
,

即股胫关节和骸股关节
。

股胫关节又可分成胫骨

病
〔, 〕

。

膝关节是下肢最易受累的关节
,

其主要病理变化 内侧平台与股骨内裸组成的内侧股胫关节 ( 胫骨外侧

是关节软骨退行性变
,

而骨质增生及关节软骨下的骨 平台与股骨外骸组成的外侧股胫关节
〔)〕。

因此
,

根据发

质反应性变化是继发性病理变化川
。

生部位不同
,

可以分成
�

# 膝关节部分骨性关节炎
�

膝

本病的临床表现为膝部疼痛
,

尤以活动时加重
,

可 关节的退行性变仅局限在上述膝关节的某一部位
,

未

伴有膝部畸形
。

症状和 ∗ 线表现异常一般呈正相关
,

但 累及整个膝关节
。

� 全膝关节骨性关节炎
�

膝关节的主

有时诱发急性滑膜炎
,

症状会突然加重
,

与 ∗ 线表现缺 要组成部位均受到退行性变的侵蚀
。

乏明显相关性即
。

病因病理

!
%

膝关节骨性关节炎的分类 ∃
%

病因

此病的分类方法有多种
,

但这些方法尚不能很好  + ∀ 原发性膝关节骨性关节炎的病因
�

目前尚不十

地指导临床
,

制定正确的治疗方案
。

常用的方法有
�

分明了
。

一般认为衰老可能是该病的重要因素之一
,

关

 ∃∀ 按病因分类
�

根据膝关节是否存在某些显而易 节软骨随年龄增大
,

丢失硫酸软骨素
,

仅遗留下无支架

见的局部或全身性致病因素
,

可以分成两类
� # 原发性 的胶原纤维

,

关节软骨的抗磨擦作用下降
,

继发其他病

膝关节骨性关节炎
�

指膝关节主要表现为退行性变
,

没 变
〔,〕。

肥胖可明显使膝关节等持重关节的骨性关节炎
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的发病率增加
〔∀ 〕

。

但有人认为肥胖本身并不是本病的

发病因素
,

可能是由于关节负重过大
,

妨碍关节软骨营

养
,

而关节痛和活动减少又增加了体重
〔&〕。

膝关节的慢

性劳损也是一个不可忽视的因素
,

而遗传已被人们所

证实
,

此类患者多为女性
,

常是多关节发病
,

远侧指间

关节背侧出现具有特征性的 / 01 02 30 结节
。

现已明确

此为常染色体单基因遗传病
,

女性为显性
,

老年女性外

显率为 +( 4 5 男性为隐性
,

外显率仅为 + 4
〔的

。

∃)∋ 继发性膝关节骨性关节炎的病因
∗

常见的病因

有
∗

# 遗传性代谢性疾患
�

如黑尿酸症
、

肝豆状核变性
、

血色病
、

− ./ 01 2. 氏病等
。

� 多发性骨骼发育不良
。

3

膝部骨折及骨箭损伤
。

4膝关节畸形
。

5 神经性关节病

 6 78 /9 .: 关节 ∀
。

;血友病关节病
。

< 肢端肥大症关节

病
。

= 畸形性骨炎
。

> 类风湿性关节炎
。

? 痛风
。

? 化

脓性和结核性关节炎
。

膝关节骨性关节炎的病因不可能是单一因素
。

因

此
,

原发性与继发性的区分是人为的
。

有人认为
�

所有

的骨性关节炎都是继发的
,

都可从解剖学或素质上 以

及其他方面找到病因
〔”

。

所以
,

膝关节骨性关节炎可能

不是一个单独的疾病
,

是多种病理因素作用的结果
〔‘。〕

。

!% 病理变化

关节软骨的退行性变及破坏是其基本病变
。

早期

关节软骨表面出现裂痕及凹陷
,

粗糙不平
,

继乙发生侵

蚀破坏
。

关节软骨脱落后形成裸露面
。

早期关节软骨病

变仅局限于表层及中层
,

随后全层消失
,

露出骨质
〔, 幻 。

这种病变的生物化学基础表现为关节软骨中的蛋白多

糖含量下降
〔, 幻 。

因此有人认为系由于蛋白多糖聚合装

置因某种原因受到损害而致〔+∋≅ 。

关节软骨中的胶原纤

维含量变化不大
,

但其走行方向和直径与正常有异
〔+&≅ 。

在破坏的同时
,

自身修复过程依然存在
,

关节软骨的基

质合成明显增加
〔‘)〕 ,

蛋白多糖和胶原纤维的合成均比

正常组织旺盛
〔, ,〕

。

从理论上讲这种活跃的修复反应
,

可

使软骨修复而本病痊愈
,

但实际上关节软骨的破坏远

较修复过程快得多
,

最终使关节面逐渐被侵蚀〔, Α〕
。

关节软骨脱落后
,

滑液在压力作用下
,

进入骨内形

成囊肿
,

与关节腔相通
。

软骨下新骨形成
,

向阻力最小

的方向生长
,

不负重区形成骨赘
。

关节滑膜受到刺激
,

诱发滑膜炎而出现急性炎症表现
。

软骨及滑膜绒毛脱

落
,

形成关节内游离体
。

关节囊纤维化
、

挛缩
,

周围肌

肉痉挛
,

关节活动功能受限
〔, 〕

。

+商床治疗

继发性膝关节骨性关节炎
,

原发病的治疗十分必

要
。

单就本病的治疗来说
,

尚无理想的疗法
。

∃
%

药物治疗 主要在于消除疼痛
,

多选用抗炎止

痛药
,

常用镇痛剂和非街类抗炎药物
,

但应注意其毒副

作用
。

保泰松及其衍生物已不使用
,

以非街类抗炎药替

代
。 ’

肾上腺皮质激素一般属于禁忌
,

但在急性发作期
,

可以做为痛点封闭行关节外注射使用
。

!
%

物理治疗 理疗是此病较有效的疗法
,

可缓解

疼痛及肌肉痉挛
,

维持关节功能
。

温热疗及超声波等可

缓解疼痛
,

电疗可预防膝周肌肉萎缩
,

水疗可维持或增

加关节的活动功能
。

∋
%

功能锻炼 功能锻炼在此病的治疗中有重要作

用
,

应根据病情制定合理的方案
,

予以正确的指导
。

膝

周肌肉的等张功能锻炼可保持膝的正常功能 ( 等长功

能锻炼可保持膝关节正常的解剖位置
(
抗体重阻力锻

炼可维持肌肉功能及力量
。

避免膝关节负重状态下功

能锻炼
,

以免加重关节软骨的损伤
。

&
%

手术治疗 对有手术适应症的患者手术疗效 良

好
。

一般讲
,

伴有膝关节畸形者采用截骨矫形术 ( 骸股

关节半脱位者采用胫骨结节移位术
、

抬高术等 ( 伴有关

节绞锁的游离体可行摘除术
〔, Β 〕。

膝关节镜手术可摘除游离体
,

并行关节腔清理术
、

冲洗术等
,

虽有一些报道
,

但尚缺乏远期疗效的报导和

机理的研究
〔, Χ 〕

。

)
%

中医中药 中医中药治疗本病有多种方法
。

中

药内服具有一定疗效
,

常用的药物主要为补肾壮骨药
、

活血化疲药
、

舒筋活络药等
。

机理研究发现这些药物可

促进骨膜局部软骨细胞分化的过程
,

使实验性骨关节

炎局部变性坏死的细胞得以一定的修复
。

临床研究证

实这些中药可使体内超氧化物歧化酶的血液含量不同

程度的增高
,

过氧化脂质的血含量不同程度的降低
,

改

善体内氧自由基代谢紊乱状况
〔!Δ≅

。

用中药外熏洗可缓

解症状
,

针灸推拿可改善关节功能
,

消除疼痛
,

作用明

显
〔! ,〕

。
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骨关节炎的治疗
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陆庄樵
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谭乾
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宋立坚
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关节镜冲洗液治疗膝关节骨

关节炎
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沈霖
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杨家玉
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高兰
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补肾健骨汤对膝关节病患者氧

自由基代谢的影响
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杜宁
,

施荣庭
#

手法治疗原发性膝关节骨关节病 +∀ 例疗

效观察
#

中医正骨
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中国中医研究院针灸研究所针灸进修学校
� � � � 年招生通知

我校是一所专 为基层培养高水平 实用人 才的 中医药学校
,

具有办 学经验丰富
、

师

资力量雄厚 ∃集国 内知名 专家教授 ∋
、

教材独特 ∃为我校 自编 ∋
、

教学质量一流
、

教学

内容实用 ∃均为各专家临来经验 ∋
、

教学生动直观 ∃面授
、

现场表演特技
、

手法
、

课后

答疑及 电教配合 ∋
、

学费低廉及服务周 到等特点
。

为使学员学到更多的知识技米
,

学时

安排紧凑
,

学习期 间无休息 日
。

因此办 学多年学员源源不 断
,

并受到好评
。

我校明年继续举办各类学习班
,

进修班
。

界时参 见 《中国针灸》
、

《中国骨伤 》� � � �

年 第一期招 生通知
,

或来函 索取
。

来信请寄北京东直 门内北 新仓 �& 号中国中医研究院针灸研究所 ∃邮编
∗ �( ( ∀ ( (∋

裴玉珍
、

王辉收
,

联 系电话
∗ ∃( �( ∋ ! % ( ( ∀ � � � 或 ! % ( �

、

% % � � 转 ) ∀& � 或 ) � � �
。

广告刊

出按时开课
。

征订启事

《中国脊柱脊髓杂志 》是中国康复医学会脊柱脊髓损伤专业委员会主办的中央级杂志
。

本刊为 �! 开本
,

邮发代号 , )一 % , ∀
。

!% 页
,

双月 )& 日出版

可代办邮购 ∃免邮寄费∋

单价不变
,

仍为 !
#

。元
,

全年订价 +! 元

地址
∗

北京市朝阳 区中日友好医院内
。

。

全国各地邮局均可订阅
,

邮政编码
∗

�。。( ) �
。

电话
∗

! % ) ( ! ! % �
,

! % ) ) � � ) )一 % ) ! !
。


