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骸疗加中药治疗骨科疾病 # �∃ 例

吴永江 黄锁安

空军后勤部医院 %北京 � & & ∋ ∃ & (

我院于 � � � ∋ 年 � 月一 � � � ∋ 年 �∃ 月应用骸疗加中

药治疗骨科疾病 #�∃ 例
,

报告如下
。

)临床资料 # �∃ 例中男 ∗∃∀ 例
,

女 � ∀ 例
+

年龄 ��

, ∋� 岁
。

病程 ∗ 月 , ∃∃ 年
。

本组病例均据病史
,

症状
,

查体及 − 线平片
,

. / 或磁共振确诊
。

疾病种类见表 �
。

治疗方法 �
0

骸疗
1

病人取左侧卧位
,

双腿屈 曲
。

于骸骨下端表面两能角之间触摸骸骨裂孔凹陷处的皮

肤做一标记
。

常规皮肤消毒
,

铺无菌洞巾
,

注射针头自

皮肤标记点沿能骨纵轴方向穿刺进针约 ∗
0

23 4 左右
,

抽吸无回血
,

推注无阻力感即针头已人能管
。

注射药物

为生理盐水 5# 4 )加 �峪一 ∃ 6利多卡因 #一 )74 )
,

康力

克通 89 74 :
,

维生素 ; , )7 74 :
,

维生 素 ; ∀ # 7 4 :
,

维生

素 ; � ∃ 7
0

#
一 4 :

,

糜旦白酶 5 & & & 单位等
。

一般 ∗一 � & 分

钟注射完毕
。

注射后以酒精棉球覆盖针眼
,

∃5 小时后去

除
。

一般患者每 ∗一 ∋ 天注射 � 次
,
∗ 次为一疗程

。

个别

患者根据病情需要再注射 �一 ∃ 次
。

∃
0

中药制剂
1

主要成分为三七
,

土元
,

水蛙
,

全虫
,

红花
,

川芍
,

牛膝
,

甲球
,

僵蚕
,

补骨脂
,

杜仲
,

娱蛤
,

乳香
,

没药
,

血竭
,

构祀
,

川断
,

地龙
,

鹿角胶等辨证

施治
。

一般服用中药 �一 ∗ 个月即可
,

个别患者根据病

情再加服 �一 ∃ 个月
。

治疗结果 �
0

疗效评定标准
1

优
1

症状基本消失
,

能从事正常工作或劳动
+
良

1

大部分症状消失
,

能从事

正常工作或劳动 + 可
1

症状减轻
,

偶有发作但较治疗前

轻
,

尚能从事正常工作或劳动
+
差

1

治疗前后的症状相

同
。

∃
0

治疗结果见表 �
。

讨 论 �
0

骼疗即骸骨冲击疗法
,

国外称之为液

体刀疗法
。

它是利用能管解剖特征使药物经能管作用

于脊椎病变部位
,

从而达到治疗骨科疾病的效果
。

能疗

的治疗机理
1 %) ( 水冲击

+ %∃( 悬浮复位
+ %∗( 营养修

复
。

∃
0

骼疗的不良反应
1 %) ( 感染 + %∃( 晕针 + %∗ ( 局

部出血
+
%5 ( 药物过敏毒性反应

。

应注意预防
。

∗
0

骸疗

的禁忌症
1

%� ( 椎管内有肿瘤
、

炎症者 + %∃ ( 病人有凝

血异常
,

出血倾向或应用大量抗凝剂者 + %∗( 脊髓病变

或者有严重颅内高压者 + %5( 严重循环呼吸抑制或病情

极重的患者
。

骼疗是治疗骨科疾病的有效方法之一
,

在

临床治疗过程中应结合其他治疗方法
,

如服用中药等
,

疗效更佳
。

表 � # � ∃ 例治疗结果 %例 (

治疗结果
病 种

—
优 良 可 差

颈椎病 5 ∀ ∗ ∀ � & #

颈肌筋膜炎 �∗ � 5 。

肩周炎 ∗ � # & &

臂丛神经痛 ∋ 5 & &

急慢性腰扭伤 �∃ ∀ � &

腰椎间盘突出症 ∋& 5∋ �  

腰椎管狭窄症 ∃5 � ∀ ∗

腰推骨质增生 � � �  ∃& &

肌筋膜综合征 ∋ # ∗ &

梨状肌综合征 ∗ ∗ ∃ &

第三腰椎突综合征  ∗ ∃ �

原发性坐骨神经痛 ∃∋  � &

%收稿
1

� � �  一 & ∗ 一 ∃ ∀ (

推拿拔罐治疗腰肌劳损 ∗& 例

王琳克

内蒙古自治区包头市包钢职工医院 %& � 5 & & &(

近年来
,

笔者用推拿留罐
,

走罐
,

闪罐为主治疗腰

肌劳损 ∗& 例
,

获得满意疗效
,

报告如下
。

)临床资料 本组 ∗& 例中
,

男 ∃∃ 例
,

女  例
+

年龄

� �一 ∀ � 岁
。

左侧 � ∃ 例
,

右侧 � # 例
。

病程 �, � 5 年
。

治疗方法 �
0

手法及取穴
1

患者取俯卧位
。

%) (术

者位于患侧一方
,

在腰背部行攘法 �& 分钟左右
,

以放

松病人腰背部的肌肉
。

%∃( 术者双手大拇指点按脾俞
,

肾俞
,

大肠俞
,

环跳
,

委中
,

委阳
,

承山
,

昆仑诸穴
。

%∗( 术者站在病人的患侧
,

双手重叠
,

自上而下以小鱼

际压住能棘肌的同时行揉法 ∃ , ∗ 遍
,

之后以拇指于痛

点或条索处行弹压法
。

%5( 术者站在患者的前方
,

一手

扶背部的按摩 巾
,

一手用大小鱼际的掌根部由上向下

推按腰背肌
。

%#( 腰骸部疼痛的患者应取仰卧位
,

屈髓

屈膝
,

术者站患侧
,

双手握患者双下肢膝关节处
,

做左

右的旋转运动 # 一 ∀ 次
,

后将一侧上肢的前臂压在双膝

下 %相当于足三里处 ( 另一只手托住患者腰骸部向上做

托法
,

扶膝部之手向向心方向做压法
,

反复数次
,

令患

者伸直双腿
,

平卧 � 分钟左右
。

%∀( 对于腰部旋转受限


