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讨 论 闭合性指伸肌键断裂一般均发生在肌健

的附着处
,

而发生在中央束者较为少见
。

损伤机理为跌

倒时手背着地肌健收缩和近节指间关节撞击地面
,

造

成指伸肌脖中央束断裂
。

本组病例均为 #∃ 岁以上老

人
,

故亦与其年老体弱
,

气血亏虚
,

肌键失养
,

强度减

弱有关
。

临床表现为患指近节指间关节不能伸直
,

而远

侧指间关节被侧膜束拉成过伸位畸形
。

但是年老患者

由于远侧指间关节僵硬
,

过伸畸形表现可不明显
,

诊断

时应注意
。

手术治疗该病效果满意
。
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指合骨成角法
,

其宗旨遵循
“

子求母
”
原则

,

即固定骨

折近端
,

挪推骨折远端
,

而达对位对线的目的
。

其原理

符合骨折线及骨折面的应力
。

优点是
&

%(∋ 避免了以往

手法中从肘横及上部的骨折近端向背侧推按所难避免

的止中神经
、

肪动脉等的医源性损伤 ) %∗∋ 从掌指在整

复过程中的触觉
,

可直接判断对位的好坏 ) %+ ∋ 纠正和

恢复了前倾角又 固定和补充了携带角的对位 ) %, ∋骨折

对位对线后又可作为合骨法使用
。

本法不足之处是
&

对

肚骨裸上粉碎性和骸间骨折的整复不够专一
,

必须配

合应用其它手法
。
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掌指合骨成角法治疗伸直
−

型肪骨解上骨折体会
刘 良

云南省宾川县中医院 %∀. � ∀ ∃ ∃∋

笔者运用掌指合骨成角法治疗伸直型肮骨裸上骨

折  ∗ 例
,

取得了较好效果
,

报告如下
。

临床资料  ∗ 例中男 #+ 例
,

女 ∗� 例 ) 年龄 � 一#,

岁 ) 其中粉碎性骨折 � 例
,

陈旧性骨折 ∗ 例
。

治疗方法 �
−

整复
&

常规牵引下
,

医患对坐
,

左肪

骨散上骨折用医者左手握患肢腕部
,

右手握裸部
,

右

食
、

中
、

无名三指分别紧贴肮骨下段及裸部外
、

后
、

内

三侧
,

拇指及第五指向前固定断端
,

以防止在牵引的同

时 已经手法捺正了的侧方移位再度侧移
,

掌面紧贴骨

折远端及尺骨鹰嘴部
,

用掌指全力逐渐完成前倾角的

对线
,

握腕之左手配合右手
,

与助手的伸直或半屈 曲牵

引位
,

逐渐转为屈 曲
。

肘部的屈 曲原则上要求小于 � ∃∃
,

而 +∃
“

/ #∃
。

之间
,

但也可视肘部肿胀情况分次完成
。

右

脓骨裸上骨折
,

医者右手握患肢腕部
,

左掌指握患部及

胧骨下段和尺骨鹰嘴部
,

余法同左肚骨裸上骨折整复

法
。

∗
−

固定
&

肤骨解上骨折伸直型采用屈肘 +。
“

一#∃
。 ,

小夹板内
、

后
、

外三侧固定
,

以托板减少前臂重力所形

成骸部折端的剪力
。

具体是
&

%�∋ 三块小夹板均上 至骨

折线以上 , 一 � ∃0 1
,

下至肘部鹰嘴下 +0 1 ) %∗∋ 后侧板

自折线以下的夹板下用纱布或布片折成逐渐增厚的与

前倾角相应的 +∃
“

一#∃
“

梯形叠垫 ) %+∋ 扎带分上部
、

折

部及肘下三处
。

打结均在外侧
。

扎带固定后的三块夹

板
,

要求分别与肪骨干纵轴线相平行
。

治疗效果 本组  ∗ 例
,

优 ∀+ 例
,

良 � 例
,

差 � 例
。

讨 论 该型骨折的特点是
&

%�∋ 骨折线从骨折近

端 由后上斜向内下
) %∗∋ 远端或尺侧 或横侧移位

。

掌

推揉胫骨内侧缘治疗急性

腰扭伤 +∃ 例体会
晋 秀

山西省大同矿务局晋华宫医院 %∃ + . ∃ � ∀ ∋

� �   年/ � � � ∗ 年
,

应用推揉胫骨内侧缘治疗急性

腰扭伤 +∃ 例
,

有见效快
、

效果好的特点
,

现报告如下
。

(临床资料 +∃ 例中男 ∗∗ 例
,

女  例 ) 年龄 �. / ∀ 

岁
)

病程最短半小时
,

最长 . 天
。

治疗方法 在双侧胫骨内侧缘
,

足少阴肾经的线

路上
,

自下向上
,

用拇指推
,

然后揉
,

并且可感觉到有

条索样的结节
,

推
、

揉至条索样结节变软或消失
。

然后

方可下床活动
,

并行腰部前吧
、

后伸
、

侧弯等动作
。

如

果不 见效
,

可改为其它治厂
。

结 果 疗效标准
&

腰部症状消失
,

活动恢复正常

为治愈 ) 腰部症状大部分消失
,

腰仍有隐痛为好转 ) 治

疗前后症状无改善为无效
。

治疗结果
&

+∃ 例中
,

治愈 � 

例
,

好转 ! 例
,

无效 � 例
。

总有效率 �. 2
。

体 会 本手法治疗急性腰扭伤
,

是根据中医理

论
,

经络
“

通则不痛
,

痛则不通
”

的机理而形成的
。

此

法收效快
,

易掌握
,

操作简单
,

无副作用
−

才于病程短

的患者收效更佳
。
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胫后神经封闭治疗

鸡眼 # 例报告

孙显 滋 林 茂 邹本芹

山东省文登市整骨医院 %∗ ∀ , , ∃ ∃∋

� �   年初 / � � � + 年 . 月用胫后神经封闭方法治

疗鸡眼 # 例收到了较好疗效
,

现报告如下
。


