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针松动
。

另外
,

术者操作时
一

盲目进钉
,

当发现进钉过多

而退 钉
,

因钢钉本身头细尼 粗 退钉后钉周围间隙增

宽
,

也
一

可
一

导致钢钉松动 针孔内常有渗液流出
,

但钉道

流液并非都属感染
,

取钉后极易愈介
〔

∀
#

钢钉折弯
∃

外固定螺钉的机械强度
、

骨折的稳定

性和 整复程度
、

肢体饭载时的压应力是钢钉折弯的共

同因素
。

术者除注意对病例选择外
,

具体操作时应尽可

能缩短皮肤 与支架间的间隙
,

笔扦通常控制在 %& ∋ !
以

内
,

以缩短骨承受之抗压应力传述给钢钉的折弯力臂
,

避免钢钉折弯
,

使骨折保持良好的对位

(
#

支架松动与骨折成角畸形
∃

部分病例在达到骨

折满意对位对线后缓慢地出现支架松动和骨折成角畸

形
,

这除支架本身的机械稳定性和骨折的尘物力学因

素外
,

术者的操作失误可能为主要的因素
。

)
#

难以纠 正的旋转错位
,

多由操作失 误而造成
。

术

者多注意进钉部位与骨祈端和 关节的距离
,

以及钢钉

间的距离
,

在骨折上下端尚处 于严重旋转错位的状态

下盲目进钉
,

当安置 支架进行调整复位时
,

因 支架关节

活动范围所限
,

使骨折的错位 无法纠 正
。

∗
#

血管神经副损伤
∃

外固定支架固定术对肢体组

织不直接造成严重的它」伤
。

热悉解剖知识
,

正确选择进

钉部位
,

掌握好使用定位器和套管的技巧
,

避免进钉过

深
#

血管神经副损伤是可以 防止的

+
#

关节强直
∃

跨越关节的外固定支架固定
,

可在短

期内影响该关节的活动
。

但关节部位的骨结构以松质

骨为主
,

骨折愈合时问短
,

无需长时间固定
,

况且固定

期间可作 匕下关节活动
,

无石仔 固定后肌萎缩之并发

症
,

因此
,

关节强直是短暂的
,

通过鼓励患者功能锻炼
,

能达到满意的疗效
。
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骨一骸腿一骨重建前交叉韧带 � 例

王 文 葛 王合 明 孙 辉
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作者 自 � �  � 年 一 � � � ∀ 年  月
,

共收治膝关节损伤 约 �− 1 1 又 �− 1 1
,

注意骸骨骨块勿伤及骸骨关节面

患者 ∗ 例
,

其中行骨 一一髓键—骨重建前交叉韧带 原髓韧带用 � 号丝线分两层缝合
。

取下之带有骨块的

� 例
,

获得 良好效果
,

现报告如下
。

骸腿
,

用 !
一

号丝线连续缝合成筒状
,

然后再在骨块中央

临床资料 用必 !1 1 克氏针钻孔
,

并穿入双十号丝线
#

备用
。

清

本组共 � 例中男 �∗ 例
,

女 ( 例
2

年龄 ∀ ∗ 一朽 岁
2

理关节腔
,

有半月板损伤者
,

可行切除或修补
,

切除已

行内侧半月板切除者 �∀ 例
,

边缘修补者 + 例
,

外侧半 撕裂的 3 4 5
,

在 3 4 0 相应的止点处的胫骨 内侧骸
,

用

月板切除者 ∗ 例
,

6 & 5
、

6
#

& 78
9

#

5 修补者 �+ 例
。

曰 �− 1 1 钻头钻孔
2
再在股骨下端外侧切 口

,

长约 9&∋
, ,

治疗方法 从股州则肌与股二头肌之间进入
,

显露股骨外侧散
,

在

采用连续硬膜外麻醉
,

常规消毒
、

铺单
,

驱血带驱 其后方相应 3 4 5 止点处同样钻 !:1 1 的骨孔
,

在两孔

血
,

气囊止血带下
,

自膝关节之 仁 ;4 1 一 �:& 1 处
,

沿 内穿入带骨块的骸键
,

再在相应两孔旁各拧一枚螺丝

股 四头肌腿内缘向下延伸至离骸骨上缘 �
#

9&< ∋
处

,

再 钉
,

粗丝线固定在其上
,

注意使膝关节屈 曲
,

调整好

绕骸骨内缘作弧形切口
,

至骸骨下缘时
,

长��逐渐趋向中
“
3 4 5 ”

张力
,

使 3 = < ,一 /
。

冲洗伤口
,

修补已撕裂

线
,

止于胫骨结节的内缘 切开 皮肤
,

皮下组织及浅
、

的 6 4 5 及 6
·

478
9

#

5
,

放止血带
、

彻底止 血
。

依次缝

深筋膜
·

沿股四头肌肌肥
,

骸骨及髓韧带之内缘切开关 合各层
,

清洁敷斜包扎
,

绷带固定
。

节囊及 滑膜
,

使膝关节屈 曲 将嫉骨翻向股骨外骸之外 石膏固定于屈膝 ) ∗− 位
,

注意打石膏时
,

患膝屈曲

侧
,

完全显露股骨下端
,

前
、

后交义韧带 探查发现 3 & ! 巧
。 ,

助 手向后推胫骨
,

使重建的 3 & 5 充分放松
。

术后

体部撕裂
,

无法修补缝合
,

决定行骨一骸健一骨重建 ( 周改屈膝 � ∗
。

位
,

术后第 ∀ 天即可练习股四头肌功能
。

3 4 0
。

术后 + 周去石音下床活动
,

�∀ 周即可跑步
。

在憔腿之中央取 一宽 印1 1 肌键
, 一端带有做骨 治疗结果

骨块
, 一

端带有胫骨骨块
,

长共约 9& 1
,

两骨块之大小 3 4 0 损伤的治疗效果不易客观评价
,

按术者划

山西临汾地区骨科医院



中国骨伤 � � �  年 ∋ 月第 ∋ 卷第 + 期

分
,

患侧
、

健侧对比
,

无明显差别者为优
,

3 = < ,一 / 2

患侧稍有不稳定感
,

但正常活动不受影响
,

3 = < ,士 /
,

为 良 2 膝关节不稳定
,

影响活动
,

上
、

下楼受限
,

或膝

关节僵硬者为差
。

�  例中优
∃ � 例

,

良
∃

+ 例
,

差
∃

( 例 2 其中 ∀ 例

因合并股骨干骨折而致伸膝装置粘连
,

活动受限 2 � 例

去石膏过早
,

韧带松弛
,

关节不稳
。

优良率为  (
#

( >
。

讨 论

膝关节损伤是临床常见的损伤
,

而且常常是复合

伤
、

包括内外侧半月板
,

内
、

外侧副韧带
、

关节囊韧带
、

交叉韧带的损伤
。

其中交叉韧带之损伤
,

以 34 5 多见
,

一是因 3 4 5 损伤之受伤机制较多
,

二是应用生物力学

方法观察
,

后交叉韧带明显较 3 4 5
、

64 5 坚强
。

3 4 5

的损伤
,

急诊时
,

膝关节肿胀明显
,

浮骸 < ?9 “ ≅ /
,

3 = <

,≅ / ,包括旋转中立位
、

外旋 �∗
。

位及内旋 ( −− 位 /
,

5 7& Α1 7 ∋
征 ,≅ /

,

若伴有半月板损伤
,

则关节有影响
,

过屈
、

过伸 < ?9 Β ,≅ /
,

伴侧副韧带损伤
,

则侧方应力

试验 ,≅ / 2 晚期损伤的患者
,

除 3 = < ,十 / 外
,

多以

膝关节不稳
、

不能跑步及上
、

下台阶为主诉
。

对于半月板之损伤
,

可全切或修补
,

侧副韧带损伤

可修补缝合
,

但对于 3 4 5 损伤的处理
,

则比较棘手
,

应

当重视
,

若拍片发现裸间棘撕脱骨折
,

可手术解剖复

位
,

钢丝
、

钢针或螺丝内固定
,

但若是体部撕裂
,

无法

进行修补者
,

则需行 3 45 重建术
。

可分动力性重建
、

静

力性重建
,

也可分为关节性重建术
,

以 6 7& !∋Β :9 Α 法最

可靠
,

但其稳定作用不超过 � 个月
。

关节内重建术
,

目

前已有很多替代物
,

如肌健
、

人工碳纤维等
,

但都存在

着这样那样的问题
,

骸健重建 3 45 是目前已知的最成

功的方法
,

作者的实践也证明了这一点
。

两端带有骨块之骸键
,

既符合 3 4 5 生物力学要

求
,

又能牢固愈合
。

取材方便
,

手术难度小
、

在 3 4 5

需要重建时
,

不失为一种好方法
。

,收稿
∃ � � � + 一 �一 � + /

中国中医研究院培训中心 � � � � 年招生通知

中国中医研究是中国中医药研究机构和医疗教学的重要基地
,

我中心依托中国中医研究院科

研医疗教育的优势
,

集国内中医药界中西医专家
、

教授高层次的师资力量和他们丰富的理论知识
、

临床技能
、

办学经验
,

为国内外广大医务工作者提供一个学 习交流的机会
,

更好地服务于众多的

就医患者
,

� � � � 年针刀针灸推拿按摩骨伤类班安排如下
∃

�
#

全国高级中西医治疗骨折与肢体畸形矫正经验研修班
。

据国内外资料统计表明
,

骨折与肢

体畸形发生率约 ∀ >
,

中西医结合治疗骨折与畸形疗效好
,

闭合性骨折不开刀
,

对肢体畸形采取有

效手术
、

弹性立体固定
,

早期离床活动
,

要求设备少等优点
。

该班重点介绍我院中西医结合治疗骨折创始人尚天裕
、

孟和教授的学术思想
,

常见骨折与肢

体畸形
,

中西医结合治疗颈肩腰腿痛及国内外骨科新进展
、

新思想
、

新方法等
。

办班时间
∃

� � � � 年 ∗ 月 ) 日一 ∗ 月 � ( 日 � � � � 年 � − 月 �  日Χ � − 月 ∀ Δ 日

∀
#

任志远传统针灸刀 ,即小针刀 / 疗法
2
薛立功古长圆针疗法的现代临床应用专题研修班

。

办班时间
∃ � � � � 年 ( 月 ) 日一 ( 月 � − 日 � � � � 年 � 月 ∀ 日一 � 月 Δ 日

� � � � 年 ∗ 月 � ) 日一 ∗ 月 ∀ − 日 � � � � 年 � � 月 � − 日Χ � � 月 � + 日

(
#

全 国针灸临床应用研修班
。

办班时间
∃

� � � � 年 ) 月 ∗ 日一 ) 月 � + 日 � � � � 年 � 月 � 日Χ � 月 ∀ − 日

)
#

全国高级推拿按摩研修班
。

办班时间
∃

� � � � 年 ) 月 �  日一 ) 月 ∀ � 日 � � � � 年 � − 月 ) 日Χ �− 月 � ∗ 日

以上各班于开班前一 日报名
,

学费 +  − 元
,

报名费 ∗ 元
,

学习结束颁发中英文对照
,

钢印结

业证书
,

食宿统一安排
,

费用自理
,

学员请备 ∀ 寸免冠照片两张
,

广告刊出
,

按时开课
。

联系地

址
∃

北京东直门内北新仓 � 号中国中医研究院培训 中心 邮政编码
∃ � − − Δ − − 联系人

∃

沙力
、

狄

福金 电话
∃

,− � − / + ) − + ∀ − � +
、

,− � − / + ) − Δ ∗ � � (


