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舒腰灵冲剂的药理作用和临床疗效

吴云定 李麟平 张伯禹 陈建华 彭宗泽 罗文忠 王秀莲 陈红专
朱

施维智料

上海市香山中医医院 #∃ % % % ∃ % &

∋摘要� 目的 探讨舒腰 灵冲剂主治腰椎间盘突出症 的治疗效果及其作用机制
。

方法与结果 通过动物实验

证明
,

舒腰 灵冲剂小 鼠一次灌胃最大耐受量为 � ∃� () ∗
,

并且具有明显抗角叉菜胶致大鼠实验性足拓 炎性肿胀
,

降

低乙酸引起小鼠腹腔 毛细血管通透性增高
,

减轻 乙酸引起小 鼠致痛作用
,

以及减低全血粘度和红细胞压积作用
。

另

外通过 ∀� 例腰椎间盘突出症采用 口服舒腰 灵冲剂治疗
,

优 良率达 � %
+

, −
。

结论 舒腰灵冲剂具有明显抗炎止痛和

改善血液 流变学作用
,

对临床腰椎间盘突出症 有较好疗效
。

∋关键词】 舒腰 灵冲剂 药理作用 临床疗效
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施维智老中医用疏风散寒
、

活血止痛的地龙舒腰 制药厂提供
。

角叉菜胶
,

购自中国科学院上海药物研究

汤治疗腰椎间盘突出症
,

经 ∃ ,∀ 例临床观察证明
,

其疗 所
,

用灭菌生理盐水配制成 � −胶状液使用
。

伊文氏蓝
,

效明显川
。

在施老的指导下我院伤研室对该方的组成 上海试剂采购供应站
,

批号  ∃ 一 ! 一 %∃
。

及剂型作了部分改进
,

研制成舒腰灵冲剂
。

本研究对舒 ∃
+

方法

腰灵的抗炎
、

止痛和活血的药理作用进行实验研究
,

同 #5& 急性毒性试验 小白鼠 ∃% 只
,

于禁食后 ∀ 小

时对临床疗效作了初步观察
,

现报道如下
。

时灌胃最大浓度舒腰灵 #%
·

Ξ � (2 5& %+ ∀ 2 5( 只
,

观察 �Ξ

动物实验 天
。

�
+

材料 #∃& 角叉菜胶所致足肠肿胀试验 大鼠 Ξ% 只
,

分

#5& 舒腰灵冲剂 由麻黄
、

地龙
、

独活
、

防风
、

当 为 Ξ 组
,

每组 �% 只
。

各组大鼠连续灌胃 Υ 天
,

末次给

归
、

赤芍
、

川芍等组成
,

本院中药制剂室按原方剂量加 药后 � 小时于大 鼠右 后足肠皮下注射 �−角叉 菜胶

工制作
,

� % � (包
。

%+ 52 5( 只
,

用容积测量法于致炎前
、

致炎后 �
、

∃
、

Ξ
、

∀

#∃& 动物 ≅ Ψ 大白鼠
,

雄性
,

体重 �, % 一 � ∀%�
。

小 小时测定足环容积
,

计算肿胀值 #致炎后容积与致炎前

白鼠
,

雌雄兼用
,

体重 ∃% 士 ∃∗
,

由上海县鲁汇乡动物种 之差 &
,

分别比较各时间点给药组和生理盐水对照组的

畜场提供
。

差异
。

#, & 药品与试剂 乙酸 #分析纯 &
,

上海试剂一 厂
,

#, & 毛细血管通透性试验 按 Ε /6 885
3
法

。

取小鼠

用灭菌生理盐水配制成 %
+

Ζ −溶液
。

阿斯匹林
,

由宁波  % 只
,

随机分为 Ξ 组
,

每日灌胃 � 次
,

连续 Υ 天
,

于最

上海第二 医科大学
导师
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表 � 舒腰灵对大鼠角叉菜胶所致足而肿胀作用

剂量

#∗ ( ) ∗ &

等容量

动物数

#只 &

致炎后不同时间的肿胀值 #2 5
,

牙 士 、 &

组 别
5 / Φ/ Ξ / ∀/

生理盐水

阿斯匹林

舒腰灵

舒腰灵

� %

5 %

�

%
+

, � 士 %
+

%  %
+

Υ ∃士 %
+

� � %
+

Ξ , 士 %
+

%  %
+

, ∀ 士 %
+

� �

%
+

% Υ 士 %
+

% ∀
“ 赞 %

+

% ∀土 %
+

% Ζ 赞 并 %
+

�Ζ 士 %
+

� Ζ
肠 赞

%
+

� , 士 %
+

� Υ
书 笼

%
+

, Ζ 士 %
+

� � %
+

∃ �士 %
+

� % 份 “

%
+

,∃ 士 %
+

%  
否 否 %

+

∃ Ζ 士 %
+

� ,

%
+

�Ζ 士 % � ∃ 苍 份 %
+

� ∀士 %
+

%  
呀 祷 %

+

�, 士 %
+

�,
“ “ %

+

% ∀ 士 %
+

� % 开 ‘

注 与生理盐水对照组 比较
, 二 尸 [ 。

+

%Υ
∴ ‘

尸 [ %
+

%�

后一次给药后 ,% 分钟尾静脉注射伊文氏蓝
,

腹腔注射

%
+

Ζ − 乙酸 52 5( 只
,

,% 分钟后取腹腔液于 ∀ ∃%! 2 处测

光密度 #日本岛津 ] ⊥ 一 ∃ ∃ % � 分光光度计 &
,

以腹腔上

清液光密度值作组间统计学处理 #Δ8 <9 3! 8 ’Δ 8 检验&
。

#Ξ & 小鼠扭体反应 取小鼠  % 只
,

随机分为 Ξ 组
,

每 日灌胃 5 次
,

连续 Υ 天
,

于最后一次给药后 � 小时腹

腔注射 %
+

Ζ −乙酸 %
+

Φ2 5( 只
,

观察 �Υ 分钟内各组小鼠

扭体次数
,

比较组间差异
。

#Υ & 全血粘度和红细胞压积测定 ≅ Ψ 大鼠 ,% 只
,

随机分为 , 组
,

均饲以普通饲料
,

自由摄食和饮水
。

用

药组采用上述剂量给药
,

而对照组用等量生理盐水
,

�%

天后
,

经腹主动脉取血
,

并肝素抗凝
,

进行全血粘度和

红细胞压积测定
。

用药各组 因血液凝固或取血不当
,

各

有 �一 ∃ 只未测
。

#∀ & 统计学方法 实验结果以均数士标准差表达
,

组间差别采用团体 8 检验
。

,
,

实验结果

#5& 舒腰灵冲剂最大耐受量 所有小鼠无一例死

亡
,

未见异常反应
,

舒腰灵冲剂经 口途径给药的小鼠一

次耐受量 � ∃ � ( ) ∗ #相当于生药 �Ξ � () ∗ &
。

#∃& 抗角叉菜胶所致足肠肿胀作用 由表 � 结果

可 见
,

舒腰灵在所试剂量范围内均有显著的抑制角叉

菜胶所致大鼠足环肿胀作用
。

舒腰灵大剂量组与阿斯

匹林组均在致炎后 � 小时就有十分明显的抑制肿胀形

成作用
,

并能持续 ∀ 小时以上
。

舒腰灵小剂量组则在致

炎后 ∃ 小时开始有明显抑制肿胀形成作用
,

致炎 ∀ 小

时后则作用不明显
。

#,& 抗毛细血管通透性增高作用 低浓度乙酸作

致炎因子
,

引起急性炎症反应
,

静脉注入染料伊文氏

蓝
,

测定腹腔染料的通透量
,

可以定量地反映血管通透

性的变化程度
。

表 ∃ 结果表明
,

舒腰灵具有明显对抗乙

酸刺激所引起的小鼠腹腔 毛细血管通透性增高的作

用
。

表 ∃ 舒腰灵对小鼠腹腔毛细血管通透性作用

组 别 剂量 #∗ ( ) ∗ & 动物数 #只 & 光密度 #牙士 Δ&

生理盐水 等容量 ∃% 。
·

Ξ∀ 士 %+ �%

阿斯匹林 %
+

∃ ∃ % %
+

∃ , 士 4
·

% Υ 件 ‘

舒腰灵 �
+

% ∃ % %
+

, � 士 _
·

� , “

舒腰灵 Υ
+

% ∃ % %
·

∃ �士 %
·

% ∀ “

注 与生理盐水对照组比较
, ∴ ∴

尸 [ %+ %�

#Ξ& 舒腰灵冲剂止痛作用 腹腔注射乙酸后引起

小鼠较持久的疼痛反应
,

致使小鼠出现腹部内凹
、

躯干

后腿伸张
、

臀部高起等扭体反应
。

表 , 结果显示
,

不同

剂量舒腰灵均有不同程度的减轻由乙酸引起的小鼠疼

痛反应
,

其扭体数 明显低于生理盐水对照组 # 尸 [

%
+

%� &
,

表明舒腰灵有一定的止痛作用
。

表 , 舒腰灵对小鼠乙酸所致疼痛反应的影响

组 别 剂量 #∗ () ∗ & 动物数 #只 & 扭体数 #牙士 、 &

生理盐水 等容量 ∃% ∃ �
·

Υ 士 Υ+ Ξ

阿斯匹林 %
+

∃ ∃ % �
·

∀ 士 Υ
·

� “

舒腰灵 �
+

% ∃ % ∃ Υ
,

% 士  
·

%
“ “

舒腰灵 Υ
+

% ∃ % ∃ ,
+

% 士 ∀
·

� “

注 与生理盐水对照组比较
, 关 ∴

尸 [ %+ %�

#Υ& 舒腰灵冲剂降低全血粘度和红细胞压积的作

用 由表 Ξ 结果可见
,

舒腰灵大剂量组具有降低全血

粘度和红细胞压积的作用
,

血液粘度反睐血液宏观流
’

变学
,

而红细胞压积反映血液微观流变学
,

表明舒腰灵

有⎯ 定的改善血液流变学的作用
。

表 Ξ 舒腰灵对大鼠血液流变学作用 #王士 α &

组 别
剂量

#∗ ( ) ∗ &

动物数

#只 &

全血粘度

#比 &

红细胞压积

#− &

生理盐水 等容量 �% ∃ %
+

Ξ Ζ士 Ξ
+

 Υ Ξ  
+

� % 士 ,
+

% Ζ

舒腰灵

舒腰灵

�  
+

Υ % 土 ,
+

% ∃ Ξ Ζ
+

∃ ∃ 士 �
+

Ζ  

� Ζ
+

Ξ �士 ,
+

Υ � 书 Ξ , Ζ Υ 士 � �  
砚 工

注 与生理盐水对照组 比较
,

Κ [ %
+

% Υ 关 关 Κ [ %
+

% �
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临床观察

�
+

一般资料 本组腰椎间盘突出症患者 ∀� 例
,

其

中男 , , 例
,

女 ∃ 例 β 年龄 ∃, ⎯ ΖΥ 岁
,

平均年龄 Ξ ∃
+

∃

岁
。

发病时间
α

最长 � 个月
,

最短 ∃ 个月
,

平均 Υ 个

月
。

体征
α

脊柱侧弯 Υ, 例
,

单侧下腰放射痛 ΥΥ 例
,

双

侧下肢放射痛 ∀ 例
,

直腿抬举在 ΞΥ
“

以下者 Υ∀ 例
,

拉氏

试验阳性者 Υ∃ 例
,

股四头肌或排肠肌萎缩 �� 例
,

躁反

射减弱 , 例
。

Ι 线平片检查
α

有不同程度骨质增生 ΥΖ

例
,

椎间隙狭窄 �� 例
。

: ; 检查
α

ΒΞ
+

Υ

单侧椎间盘突出

, ∃ 例
,

Β ≅≅ Ρ

单侧椎间盘突出 �Ζ 例
,

Β Ξ
+

Υ
后突  例

,
Β Ξ

+

Υ

一Β ≅≅ Ρ

椎间盘突出 Ξ 例
。

诊断标准
α

腰痛伴下肢放射痛
,

疼痛特点与气候变

化有关
。

脊柱畸形
,

如侧弯
、

挺直
、

反张
。

定向性腰部

活动受限
。

椎间盘突出部位椎旁局限性压痛并向同侧

下肢放射
。

直腿抬高试验 [ ΞΥ
“ 。

拉氏试验阳性
。

患者

下肢膝
、

跟健反射减弱或消失
。

相应神经根受压
,

分布

区有感觉障碍
。

Ι 线表现
α

椎间隙左右宽窄不等
,

椎间

相对狭窄
。

: ; 证实有椎间盘突出
。

∃
+

治疗方法 舒腰灵冲剂每 日 ∃ 次
,

每次 � %�
,

冲

服
。

治疗时间最长  周
,

最短 ∀ 周
,

平均 Ζ 周
。

,
+

治疗结果 疗效标准
α

优
α

临床症状
、

体征完全

消失
,

恢复原工作 β 良
α

临床症状
、

体征基本消失
,

偶

有腰腿部酸楚
,

可恢复原工作
β

好转
α

临床症状体征部

分消失
,

能轻工作 β 差
α

临床症状体征无缓解
,

甚至加

重
。

结果
α
∀ � 例中优 ∃ Υ 例 #Ξ �

+

� − &
,

良 , % 例 #Ξ �
+

∃ − &
,

好转 Ξ 例 #∀
+

∀ − &
,

差 ∃ 例 #,
+

∃ − &
。

优良率达 � %
+

, −
。

讨 论

腰椎间盘突出症
,

由于纤维环破裂
,

髓核突出
,

神

经根受压而引起水肿及周围软组织的炎性改变
,

临床

表现为腰痛及下肢的坐骨神经放射痛
。

中医历代医家认为
,

腰腿痛与风寒湿侵袭
、

气血疲

滞
、

肝肾亏损等内外因果有关
。

在门诊观察中
,

大部分

腰突症患者的发病
,

其辨证特点有以下几点
α

一是感受

风寒
,

寒邪留恋经络
,

以致气血失和
,

出现腰腿痛
、

麻

木等症状 β 二是因长期积累性劳损
,

如久立
、

久 坐
、

搬

提重物等劳作
,

日久而导致肝肾亏损
,

在外伤或受寒的

诱因下发病 β 三是临床上有明显的扭伤史
,

因碎然扭

伤
,

痊血阻滞经络
,

不通则痛
。

综上所述的特点
,

施老

认为
“

寒湿挟癖
,

气血阻遏
,

不通则痛
”
是本病发生的

重要原因
。

舒腰灵冲剂以地龙
、

麻黄为主药
,

地龙散结

化痰
,

通利关节
,

麻黄辛温散寒
,

除痹祛风
,

二药配伍

专治寒湿留注骨节疼痛
β
防风

、

独活搜风通络
,

有助散

寒化结
,

通利腰脚 β 当归
、

赤芍
、

川芍活血化痕
,

使气

行血活
,

经络通畅
。

通过本组 ∀� 例的疗效观察
,

舒腰

灵冲剂的优良率达 �%
+

, −
,

与地龙舒腰汤的疗效相似
。

依据卫生部 《中药新药研究指南 #药学
、

药理学
、

毒理学 &》
,

我们采用角叉菜胶致大鼠足环肿胀试验
、

小

鼠扭体试验
、

毛细血管通透性和血液流变学试验
,

分别

作为祛风化湿
、

止痛通络
、

活血化癖的药效学指标
。

通

过动物试验证明
,

舒腰灵具有明显的抗炎作用
,

并有一

定的止痛
、

降低毛细血管通透性及改善血液流变学的

作用
。

根据本组临床观察与动物实验的结果
,

我们认为

舒腰灵可减轻软组织的肿胀
、

炎症
、

神经根水肿
,

达到

缓解神经根压迫
、

减轻疼痛
、

促进软组织病变的修复
,

而对腰椎间盘突出症有一定的疗效
。

此外
,

在对舒腰灵

冲剂急性毒性试验中
,

测得舒腰灵经 口途径的小鼠一

次耐受量为 � ∃ � () ∗ #相当于生药 � Ξ  � ( ) ∗ &
,

表明有较

高的安全性
。
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