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/摘要 0 目的 讨论 %& �∋ (
骨折的治厅 方法的选择及减 少 并发症 的有效办法 方法 对 # ) 例 %& 1∋( 骨折分 别

进行治疗
,

单纯石膏外固定 #一 ∀ 周者  2 例
,

跟骨结节牵引 # 一 ∀ 周者   例
,

行骨折早期切开 复位为固定 , # 例
,

行踩 关节融合术 # 例
。

行手 术者中采 用局 部网状小切 口 减压引流  2 例
。

结果 随 访平均 )
∃

, 年
,

骨折延迟 愈合 ∀

例
,

不愈合 , 例
,

并发浅表感染 ∀ 例
,

并发深部感染 + 例
。

依据 3。盯(4 标准
,

优良
5

+ 例
,

可
5

 , 例
,

差
5

) 例

结论 %/ �∋( 骨折应依据病清采用不 同约治厅 方法
,

骨折均需解剖复位
,

有手 未指征者应尽可能在  2 小时内进行
,

网状小切 口 减压引流能有效地防治伤 口 感染
。

6关键词 %& �∋( 骨折 解剖复位 冈状 小切 口

%&�∋ ( 78 9 : ;< 8 4 &( # ) =9 >4 > %& ? ∋ < �& < &
,

≅ Α < ∋ Β &9 ∋ Χ 4 &
,

Δ 9 & Ε
4 &�& ?理< , ,Φ =

’

已, , ;厂亡 /�∋ >%/; 9 八 Γ
< , , “ . , % Η

一

。 5 ,
&( ‘丫

∗+  , − − − .

/Ι ϑ > ;8 9 : ; � Ι &Κ Λ ∋ Μ &> 4 < > > ;Α∋ Ν 4 �4 4 ;&∋ ( ∋ Ο ;1飞4 8 9 Π 4 < ;&。 Κ 4 ;Α ∋ 〔�、 Ο∋ 5 %&�∋ ( Ο8 9 4 ; < 8 4 9 ( Μ Η 1� 4 。ΟΟ4 4 ;&Θ ∋ Χ 9 Ρ Ο∋ 8 Μ 4
Σ

4 8 4 9 >&( Φ 4∋ Κ Π�&4 9 ;&∋ (
∃

Τ
4 ;Α ∋ Μ > # ) Π 9 ;&4 ( ; > Χ &; Α % &�∋ ( Ο8 9 4 Η < 8 4 Χ : 8 ∋ ; 8 ∋ 9 8∋ Μ 认

Υ

&;Α Μ &ΟΟ4 8 4 ( ; Κ 4 ��, ∋ Μ > 8 4 > Π ∋ 4 ;&Θ 4 �Ρ
,

 2

49 > 4 > Χ &; Α &Κ Κ ∋ ϑ &�&Η 9 ;&∋ ( &( 9 4 9 > ; Ο∋ 8 # 一 ∀ Χ 4 4ς > ,

  4 9 > 4 > Χ &; Α 49 �49 ( 4 9 � ; 8 9 4 ; &∋ ( Ο∋ 8 # 一 ∀ Χ 4 4ς > ,

, # 4 9 > 4> Χ &; �� 4 9 8 �Ρ

∋ Π 4 ( &( Φ 8 4 Μ < 4 ;&∋ ( 9 ( Μ &( ; 4 8 ( 9 � Ο&Ω 9 ;&∋ ( , 9 ( Μ # 4 9 > 4 > Χ &; Α 5 、( ς �4 9 8 ;Α 8 ∗〕Μ 4 >&>
∃

/(  2 − 、, ; ∋ Ο 8Α : 。.Π 4 8 9 ; 4〔 4 9 、。、 ,

�。.4 5 、 

Κ 4 >Α 4Μ Μ 44 ∋ Κ %8 4> >&∋ ( ϑΡ 、Α ∋ 8 ; &( 4 &>&∋ ( > Χ 9 > 9 Μ ∋ Π ; 4 ∗ 
∃

Ξ 4 >< �;> Λ Α 4 一. 9 ;&4 ( ; > Χ 4 8 4 Ο∋ ��∋ Χ 4 Μ < 一. Ο∗ .8 )
∃

, Ρ4 9 8 > &( 9 Θ 4 8 9 Φ ∋
∃

Δ 4 �9 Ρ4 Μ < ( &∋ ( Χ 9 > Ο∋ < ( Μ &( ∀ 4 9 > 4 > , ( ∋ ( < ( &∋ ( &( , 4 9 > 4 >
,

> < Π 4 8 Ο&4 &9 � Χ ∗.< ( Μ &( Ο4 4 ; &∋ ( &( ∀ : 9 > 4 > , 9 ( Μ ∗�4 4 Π /( Ο∋ 4 飞&∋ 8� Ψ (

+ 4 9 > 4>
∃

Ι 4 4 ∋ 8Μ &( Φ ;∋ 3 ∋ < 8 ( 4 , > 4 8 &;4 8 &9
, ;�Η4 ;Α 4 8 9 Π 4 < ;&4 4 ΟΟ4 4 ; >

、

Χ 4 8 。 。Ω 4 4 ��∋ ( Η 9 ( Μ Φ ∋ ∋ Μ &( +  4 9 、。> ,

Ο9 &8 &(  , 49 > 4 、 9 ( 。�

Π ∋ ∋ 8 &( ) 49 > 4 >
∃

= ∋ ( 4 �< >&∋ ( Λ Α 4 Π 9 Η一4 ( ; > Χ &;Α % &�∋ 8& Ο8 9 4 ; < 8 4 Κ < > ; ϑ4 ; 8 ∋ 9 ; 4Μ &8一 〔�&ΟΟ: 8 4 ( ; Χ 9 Ρ 9 4 4 ∗ .8 Μ &( Φ ; ∋ ;Α 。 。�9 > >
&Ο&

Σ

4 9 ;&∋ ( ∋ Ο ;Α4 Ο8 9 4 ; < 8 4
∃

Λ Α 4 9 ( 9 ; ∋ Κ &4 9 � 8 4 Μ < 4 ;&∋ ( ∋ Ο Ο8 9 ∋ ; < 8 4 Κ < >一 ϑ 4 9 4 Α &4 Θ 4 Μ
∃

Λ ��4 −  . 4 8 9 Η &∋ ( Κ < > ; ϑ4 �.4 8 Ο∋ 8 Κ 4 ∋� Χ �; Α&(

 2 Α ∋ < 8 >
∃

Λ Α4 Κ 4 >Α 4Μ Μ 4 4 ∋ Κ Π 8 4、 >&∋ 8 � Χ &;Α >Α ∋ 8 士 一( 4 &> &∋ ( > 一) 9 8Η 4 ΟΟ∋ 4 ;&Θ 4 Κ 4 ; Α∋ Μ Ο∋ 8 Π 8 4Θ 4 ( ; &( Φ Χ ∋ < ( Μ &5 �Ο4 4 Η &∋ (
∃

6 Ζ
4 Ρ Χ ∋ 8 Μ >

� %&�∋ ( Ο8 9 4 ; < 8 4 Ι ( 9 ;∋ Κ &4 9 � 8 4 Μ < 4 ;&∋ (
Τ

4 >Α 。 ∗� 〔�4 4 ∋ Κ Π 8。、> &∋ ( Χ &;Α )  、∋ 8 ; &( 4&> &∋ ( >

%& �∋ (
骨折是由于轴向压力所致的波及躁关节的 准

,

对本组的 )! 例 ∗排除跟关节融合术者 # 例后 . 进

胫骨下  [ 沙骨折
,

作者  ! ∀ # 年 ∀ 月一  ! ! ) 年 Υ 月共收 行疗效评定 结果
5

优 良
5

手术组 2 ) 例
,

非手术组  #

治 #) 例
,

总结如下
。

例
Ψ
可

5

手术组 ∀ 例
,

非手术组 ) 例
Ψ
差

5

手术组 , 例
,

临床资料 非 手术组 2 例
。

并发浅表感染者 ∀ 例
,

并发深部感染及

本组 # ) 例中男 + ∀ 例
,

女  Υ 例
Ψ
年龄 2− 一 #, 岁

,

慢性骨髓炎者 + 例
。

骨折延迟愈合 ∀ 例
∃

不愈合 , 例

平均 , ∀
∃

) 岁
。

致伤原因
5

车祸伤 )2 例
,

坠落伤  , 例
。

讨 论

分型
5

/ 型  # 例
,

Γ 型 2 + 例
,

Γ � 型 2) 例
。

开放性骨  
∃

损伤机制
5

%& �∋( 骨折常发生 于高处坠落及车

折  ∗. 例
。

合并同侧排哥骨折 ) ) 例
,

合并肢体其他部位 祸
,

主要作用力是通过距骨达到胫骨关节而顶部的轴

骨折脱位 2 例
,

合并胸
、

腹部损伤 &2 例
。

向挤压 力
,

同时也有旋转作用引起的剪切力
,

足跟 突然

治疗方法 着地
,

通过距骨/句 卜的轴向挤 压使胫骨关节面骨折
,

暴

本组 2, 例行非
一

手术治疗
,

单纯 石膏外固定 # 一 ∀ 力继续存在时
,

可使胫骨远端被压缩或劈裂
,

排骨远端

周者  2 例
Ψ
将患肢置 8布朗氏架 卜

,

躁关节中立位跟 亦骨折
。

当受伤时足处于拓屈位时
,

胫骨远端的骨折以

骨结节牵引 #一 ∀ 周者   例
。

负重的时间视骨折愈合 后踩 卜方为重
Ψ
当足处 于背伸位时

,

则以胫骨前缘骨折

情 况而定
。

手术治疗 +2 例 ∗包括全部开放性骨折  − 为主
Ψ
中之位时

,

可造成月含骨下段的 ? 型骨折
。

当合并

例 .
,

行早期内固定 , # 例
,

行躁关节融合术 # 例
。

有足的旋转时
,

由于躁关节是鞍状关节
,

胫骨远端关节

治疗结果 而受距骨的旋转作用
,

一 巨骨折亦产生旋转移位
,

此种

本组随访 2 一 ∀ 年
, “

卜均 )
∃

, 年
。

参照 3 ∋ < 8 ( 4
‘ ’

一

标 情祝常有内外躁的骨折并且有移位甚至造成躁关节脱
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位
,

软组织的严重损伤
。

了解骨折的受伤机制对骨折的

手法复位和术中复位均有重要意义
。

2
∃

治疗方法的选择
5

%& �∋ ( 骨折的治疗分为手术治

疗和非手术治疗
。

非手术治疗本组 2, 例
,

优 良率为

# !
∃

#∴
,

其指征为
5

∗ . /型且膝骨没有骨折或骨折无

移位且稳定者 Ψ ∗2 . 个别的 Γ
、

( � 型骨折粉碎移位及

关节面无法修复
,

无条件行躁关节融合者
。

对于前者
,

由于有稳定的胖骨支承
,

单纯石膏外固定可维持其位

置
,

骨折愈合亦较快
,

通过早期的功能锻炼均可收到 良

好的疗效
,

本组  2 例
,

均为优良
。

对于后者
,

需行跟

骨结节牵引
,

尽量恢复胫骨长度
,

预后不良可能需 ( 期

关节融合术
。

手术治疗包括切开复位内固定和躁关节

融合术
,

前者适用于 ∗ �. / 型病人
,

但对此型之骨折不

稳定
、

有移位倾向者
,

疗效亦较好
Ψ ∗2 . (

、

Γ 工型病人
,

有可能恢复关节面的平整
、

躁关节的解剖关系及关节

功能者
。

而后者适用于个别    型病人
,

骨折及关节面

无法修复
,

又有条件行躁关节融合者
。

这样可缩短疗

程
,

减少病人痛苦
。

手术或非手术治疗后效果差
,

创伤

性关节炎严重
,

影响 日常生活者
,

需 ( 期躁关节融合

术
。

,
∃

术中注意点
5

手术按照 Ι] 推荐的重建手术的

四个基本步骤
〔2〕
进行

,

即 ∗�. 排骨长度的恢复
,

最好

采用  [, 管状钢板 Ψ ∗2. 胫骨关节面的重建
Ψ ∗,. 复位

后遗留的骨缺损以松质骨植骨
Ψ ∗+ . 胫骨支持内固定

。

本组 , # 例
,

优 良率为 #!
∃

+ ∴ ∗2)[ , # .
。

我们认为尤应

注意 以下几点
5

∗�. 尽可能早期 手术治疗
。

外科处理必

须在  2 小时以 内
,

真皮发生水肿以前
,

早期手术复位

有助于骨折复位的准确性
,

减少骨缺损的程度 Ψ ∗2. 膝

骨远端的精确复位
。

排骨远端不仅是躁穴的重要组成

部分
,

同时排骨的复位有助于胫骨骨折的复位
,

还可做

为胫骨长度恢复的参照物
,

同时能增加胫骨复位后的

稳定性
。

外躁复位必须注意其  扩一  )− 的外翻角
,

以确

保躁穴的正确宽度 Ψ ∗, . 胫骨关节面的重建
、

胫骨骨缺

损的植骨
。

对于塌陷的关节面
,

应用骨凿撬起
,

关节面

游离的小骨块应予切除
,

骨缺损区予 /期植骨
,

这样既

可促进骨折的愈合
,

同时亦增加骨折复位后的稳定性
。

+
∃

并发症的预防
5 %& �∋( 骨折早期并发症主要是感

染
,

包括浅表感染
、

深部感染及骨髓炎
。

本组发生率为

 ∀
·

+ ∴ ∗ 2 [ # ) .
,

分析原因是开放性骨折清创不彻底
、

有张力的缝合切 口
、

伤口未充分引流等因素
。

预防措施

应针对以上缺点作出相应处理外
,

可作局部网状小切

口
,

其作用有
5

∗ . 充分引流
Ψ

∗2 . 减少切 口缝合的张

力
Ψ ∗,. 降低小腿骨筋膜室的压力

,

预防骨筋膜室综合

征的发生
,

对于术中有局部肿胀者尤需应用
。

作者在后

期应用此法的  2 例中无  例发生感染
。

晚期并发症主

要是骨折愈合问题
,

本组主要发生在手术组
,

其中骨折

延迟愈合 ∀ 例
,

占内固定组 咒∴
,

不愈合 , 例占内固定

组 ∀
∃

, ∴
,

其主要原因是骨折造成骨缺损
,

因担心伤口

感染而未一期植骨
,

以及手术中软组织剥离太广
,

内固

定不甚牢靠
,

术后伤口感染等所致
。

因此
,

对于 %& �∋8&

骨折的内固定手术
,

应由经验丰富的骨科医师来进行
,

否则结果是灾难性的
〔, 〕

。
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金华科惠公司 = %Τ 器供货信息

浙江金华市科惠医疗设备公司
,

是 由科研单位创办的研制
、

生产各类 = %Τ 被动活动关节康复

器 的专业厂家
,

为国内最大 = %Τ 器生产厂
。

审批文号
5

浙药器监 ∗准 . 字 !Υ 第  2 # − − Υ 号
。

现货

可供
5

 
∃

⊥Ζ 一3 型下肢关节康复器
。

2
∃

⊥Ζ 一= 型智能化下肢关节康复器
。

,
∃

⊥Ζ 一Γ 型肘 [躁关节康复

器
。

+
∃

⊥Ζ 一Ν 型手指关节康复器
。

)
∃

) 一 , 型便携式腰椎牵引器
。

#
∃

外固定架等常规各类骨科消耗

品
。

地址
5

金华市青春东路通园南 Υ 幢
。

邮编
5 , 2  − − −

电话
5 − ) Υ ! 一 2   ! + # − 一 2   ! ) ! #

联系人
5

方明
。


