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中药治疗骨质增生症临床应用分析

周建伟 张 凡

四川省中医药研究院附属医院 1成都 0� Δ Δ 5 �3

中药疗法治疗骨质增生症的报道甚多
,

笔者收集

近 �Δ 年来国内刊物发表的相关文献 �/ 篇进行临床

分析
,

以期寻找其内在规律
。

文献资料

检索 � �  ∀ 一 � � � ∀ 年国内公开期刊发表的有关中

药治疗骨质增生症的文献 �/ 篇 1漏检者难免 3
,

年平

均 � 0
&

� 篇
。

其中治疗颈椎骨质增生的报道 ��/ 篇
,

腰

推骨质增生 �Ο 篇
,

增生性膝关节炎 ∀� 篇
,

跟骨骨刺 Ο�

篇
,

其他 � 篇 1互有渗透 3
。

累积治疗病例 �  Ο ∀ 5 例
,

其中颈椎骨质增生  0 / ∀ 例
,

腰椎骨质增生 0 5 0 / 例
,

增

生性膝关节炎 � ∀ Ο � 例
,

跟骨骨刺 � � � ϑ 例
,

其他 ∀0�

例
。

资料分析

�
&

病例选择
4

一般均将具有骨质增生症临床表现

1骨与关节的疼痛
、

麻木
、

肿胀
、

活动受限等 3 和被 Π

线检查证实的病人作为治疗对象
。

ϑ
&

治疗原则
4

治则主要包括滋补肝肾
、

益气养血
、

温经散寒
、

祛风除湿
、

活血化癖几端
。

除少数以某一治

则为主外
,

多数互有参合
。

Ο
&

遣方用药
4
� / 篇报道涉及中药处方 ϑΔ5 首 1内

服方 � �/ 首
,

外用方  / 首 3
、

单味中药 �5 ∀ 种
,

其中 ∀5

篇报道同时辅用针灸
、

推拿
、

理疗
、

牵引等疗法
。

所遣

之方
,

既有经方
,

如虎潜丸
〔, 〕

、

地骨皮汤
〔ϑ〕、

补阳还五

汤
〔Ο 〕、

桂枝葛根汤
〔。

、

桂附八味丸
〔∀〕

、

葛根汤
〔‘〕、

身痛

逐窟汤
〔/〕

等共 Ο 首 Θ 又 有自拟验方
,

如平椎丸明
、

颈

痛灵
〔刃 、

助阳化窟汤
〔�。〕、

益精壮骨汤
〔川

、

桂附骨宁

片〔, ϑ〕、

回春骨刺膏
〔, Ο〕、

益肾镯痹丸
〔“〕等共 一0 0 首

。

所

用之药
,

共 �5∀ 种
,

其中内服药 �Δ ϑ 种
,

外用药 �Δ 种
,

重迭 5/ 种
,

据其性味归属 以下几类
4

� 滋补肝 肾类
�骨碎补

、

川断
、

狗脊
、

怀牛膝
、

杜仲
、

从蓉
、

拘祀
、

生

地
、

枣皮
、

淫羊蕾
、

巴戟
、

鹿角霜
、

冤丝子
、

龟板
、

附

片
、

寄生等  ! 种 ∀ # ∃ 益气养血类 �党参
、

黄蔑
、

白术
、

大枣
、

熟地
、

鸡血藤
、

首乌
、

阿胶
、

褚实子
、

当归等  %

味 ∀ # & 祛风除湿类 �羌活
、

独活
、

防风
、

防 己
、

灵仙
、

木瓜
、

秦芙
、

苗仁
、

霍香
、

仙灵脾
、

透骨草
、

寻骨风
、

鹿衔草
、

千年健
、

五加皮
、

海桐皮
、

青风藤
、

海风藤
、

白花蛇
、

乌梢蛇等 ∋% 种 ∀ #
(温经散寒类 � 肉桂

、

细辛
、

艾叶
、

花椒
、

干姜
、

生姜
、

葱等 ) 种 ∀ # ∗ 化痰除湿类
〔莱服子

、

白芥子
、

天南星
、

白附子
、

苍术
、

半夏
、

皂

刺等 ) 种 ∀ # +通络止痛类 �伸筋草
、

地龙
、

路路通
、

桂

枝
、

土鳖
、

全蝎
、

娱蛤
、

木通
、

桑枝
、

马钱子
、

白芍
、

葛根
、

川乌
、

草乌
、

玄胡
、

乌药等  ! 种 ∀ # , 活血化疲

类 �川曹
、

乳香
、

没药
、

三七
、

降香
、

桃仁
、

红花
、

丹

参
、

赤芍
、

甲珠
、

穿山甲
、

度虫
、

五灵脂
、

血竭
、

大云
、

三棱
、

我术
、

苏木
、

自然铜
、

泽兰
、

虎杖等 ∋ 种 ∀ # −

其他类 �甘草
、

麻黄
、

蒲公英
、

木香
、

泽泻
、

冰片
、

斑

鳌等 ./ 种 ∀ 。

.
0

药物使用频率
1

在内服   ) 首方剂中
,

有 . 味药

在 半 数 以 上 的 处方 中 出现
1

白芍 23
0

/4 5
,

当 归

2.
0

)% 5
,

川芍 2∋
0

33 5
,

甘草 2 
0

∋/ 5 # 有 ! 味药在  6

4 以上的处方中使用
1
桑枝 ..

0

.. #百
,

葛根 .%
0

 ) 5
,

全

蝎 4 3
0

4∋5
,

羌 活 4/
0

. !5
,

黄 蔑 4!
0

) 2 5
,

川 断

4.
·

. ∋5 # 另有 ) 味药 在 ∋% 纬的处方中出现
1

狗脊

4%
0

) ) 5
,

鸡 血 藤 ∋/
0

∋ 肠
,

熟 地 ∋!
0

2% 5
,

灵 仙

∋.
0

) 3 5
,

丹 参 ∋4
0

% / 5
,

怀 牛 膝 ∋ 
0

43 5
,

桂 枝

∋%
0

2 5
。

在外用 /) 首处方中
,

有 4 味药的使用过半
1

生川乌 2!
0

4∋5
,

生草乌 2∋
0

/ ) 5
,

灵仙 2%
0

2) 5 #
另外

使用率较高的药物尚有
1

寮香 4.
0

./ 5
,

全蝎 44
0

445
,

娱蛤 44
0

445
,

生半夏 ∋3
0

3 3环
,

地龙 ∋ )
0

2 3 5
,

细辛

∋!
0

. .5
,

乳香 ∋2
0

∋3 5
,

没药 ∋∋
0

33 5
,

羌活 ∋ %
0

!/ 5
。

2
0

给药途径
1

内服方中
,

除少数制成合剂
〔728 、

散

剂
〔 !〕、

丸剂 印〕、

片剂
〔, / 〕
外

,

大部分均为传统的水煎

剂
〔, , 一 ∋ ,〕。

外用则涉及散剂外敷
〔∋∋9

、

膏药外贴
〔∋48 、

热
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熨
〔, ‘, 、

薰洗
〔, ∀ 〕、

离子导入
〔, 0 , 、

药液外搽
〔, /〕、

中药制剂

静脉
、

肌肉
、

穴位注射
〔ϑ
卜

Ο。〕、

穴位埋药
〔川

、

药灸
〔, , 〕、

药枕
〔
ΟΟΟ

、

竹管疗法
〔
Ο5Ρ 等 �Δ 余种给药方法

。

0
&

疗效
4

几乎所有的报道均以患者临床症状的变

化作为疗效判定的依据
,

其分级标准包括痊愈
、

显效
、

有效
、

无效四级 1占 � ΔΟ 篇 3〔Ο∀ , 〕,

显效
、

好转
、

无效

三级 1占 5 0 篇 3〔Ο ,〕 ,

优
、

良
、

差三级 1占 ϑ � 篇 3〔ϑ 〕几种
。

根据本资料的统计
,

其痊愈率 1包括三级标准中的优

率
、

显效率 3 在 Ο ϑ
&

5 Σ 一 0  
&

/ Σ之间
,

总有效率达

 �
&

� Σ 一 � Δ Δ Σ
。

小结与展望

�
&

骨质增生症是临床常见
、

多发的病证之一
,

因其

反复发作
,

缠绵难愈而临床治疗也颇为棘手
,

故此国内

众多的中医药工作者给予了极大的关注
,

并进行了卓

有成效的工作
,

取得了可喜的成果
。

近 �Δ 年来的有关

资料显示
,

中药治疗骨质增生症
,

方法已多样而灵活
,

其在缓解患者临床症状方面
,

具有肯定疗效
,

说明中药

疗法可作为治疗骨质增生症较为理想的方法之一
。

ϑ
&

纵观现有资料
,

多系回顾性的经验总结
,

而前瞻

性的研究报告则较为少见
。

故笔者以为今后应在提高

中药治疗骨质增生症的水平和层次上多做工作
,

多出

现一些设计较为严密
、

样本量相对较大
、

有统一诊疗标

准和统计学分析的研究报告
,

以促使中药治疗骨质增

生症的水平再上台阶
。

Ο
&

根据目前的资料统计
,

中药治疗骨质增生症的

疗效均较高
,

但均以患者的临床症状作为评价的依据
,

而以增生局部骨刺变化作为评价指标的报告几乎未

见
,

如此是本领域研究工作的一大缺陷
。

今后中药治疗

骨质增生症的疗效判定
,

除统一标准
、

以临床症状为依

据外
,

还应重视影像学骨刺的变化
,

这样虽然对疗效率

可能有影响
,

但却更具有说服力
。

受中药化石
、

消瘦
、

散结等运用的启示
,

理论上应有一些中药具有消骨刺

作用
,

是否如此
,

值得重视和研究
。

5
&

虽然治疗骨质增生症的中药多达 �5∀ 种
,

但使

用频率较高者并不多
,

这些药物被众多学者重复运用
,

说明其对本病的作用不可小觑
,

因此应重视对其研究
,

在证实其疗效和阐明其作用机理的基础上
,

组成 � 个

或几个相对固定的协定方
,

以便在更广泛的范围内推

广使用
。

再者
,

本病治疗周期较长
,

病人长期服用水煎

剂较难坚持
,

处方精当固定后也便于制成病人容易接

受的剂型
。
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