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肘内翻畸形的最重要原因 # ∃%& 病人通常将前臂悬挂在

胸前
,

致骨折远端连同前臂总保持向尺侧垂落而产生

的重力
,

逐渐引起骨折远端向尺侧倾斜
。

我们于手法复

位时
,

通过电视 ∋ 线机
,

对每位病人 的骨折端稳定情况

进行了观察
,

发现
(

∃)& 胧骨裸上骨折
,

伸直型骨折屈

曲固定
,

屈曲型骨折伸直固定
,

是正确的
,

但亦有例外

情况
,

并与前臂位置有关 # ∃%& 于骨折稳定位行石膏外

固定后
,

其骨折端不易再错位
# ∃∗ & 利于解剖复位

,

加

之固定合理
,

降低了肘内翻畸形的发生率
。
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螺钉内固定治疗四肢长骨干

不稳定性骨折
郑维钱

浙江省乐清市人民医院 ∃∗% ∀−/ /&

� � � ∗ 年 ) 月一 � � � . 年 ) 月
,

对 % ∀ 例四肢长骨干

不稳定性骨折
,

采用开放螺丝钉内固定
,

疗效满意
,

探

讨如下
。

临床资料 本组 % 例中男 �� 例
,

女 � 例
#

年龄 �∗

一 ∀ % 岁
#

车祸伤 �∗ 例
,

跌扭伤 . 例
,

绞轧伤 ∗ 例
,

坠

落伤 ∀ 例
。

骨折类型
(

长斜型 − 例
,

短斜型 ! 例
,

螺

旋型 � 例
,

蝶型 % 例
。

骨折部位
(

股骨干 ∗ 例
,

胫啡骨

干 %� 例
,

肤骨干 , 例
。

开放性骨折 �− 例
,

闭合性骨折

�% 例
。

手术距外伤时间 % 时一 � 周
。

治疗与结果 % 例均行开放复位螺丝钉内固定加

外固定
。

开放性骨折彻底清创后
,

酌情扩大切 口
。

骨折

端用 �一 ∗ 枚加压螺丝钉内固定
。

斜型骨折螺钉与骨干

纵轴垂直
,

蝶型骨折螺钉介乎垂直骨干纵轴与骨折线

之间
。

股骨干骨折手术前先行骨牵引或皮牵引 � 周
。

术

后肪骨干
、

胫脓骨干用石膏托外固定 ,一 ∀ 周后
,

更换

小夹板
。

股骨干用皮牵引 ∀ 周后
,

更换小夹板外固定
。

复查 ∋ 光片示
,

骨折端对位对线良好
,

螺钉无松脱
。

经

抗菌素对症等治疗
,

创 口 % 例均一期愈合
。

� 例因小腿

后侧皮肤坏死
,

行二期植皮术创面愈合
。

随访时间
(

最

短 ∀ 个月
,

最长 �� 个月
,

骨折端位置佳
,

骨愈合良好
,

肢体功能恢复正常
,

治疗效果满意
。

讨论 理想骨折固定治疗
,

应该是固定方法简便
,

骨折愈合快而好
,

不遗留功能障碍
。

本组 % 例四肢长

骨干不稳定性骨折
,

采取开放复位
,

螺丝钉内固定
0‘

、

% 二

与结合外固定
〔∗ 〕
是按照不同骨折的不同情况选择固定

方法
,

所以取得满意效果
。

其优点是
( ∃)& 开放复位螺

丝钉内固定
,

可以达到解剖复位
,

有利功能恢复
。

∃% &

手术创伤少
,

操作简便
,

不损伤或很少损伤骨膜及肌

肉
,

又可以消除或减少骨折端间隙和微细活动
,

为骨折

愈合创造良好条件
。

∃∗& 不稳定骨折变为稳定性骨折
,

外固定时间短
,

早期可以开始功能锻炼
,

不仅可以防止

关节功能障碍
,

又可促进骨折愈合
。

∃,& 螺丝钉内固定

无张力
,

对创 口周围软组织无损伤及压迫坏死
,

有利创

口一期愈合
,

并发症少
。

通过本组病例探讨
,

笔者认为
,

螺丝钉内固定
,

结

合外固定
,

适用于斜型
、

螺旋型和蝶型骨折
。

对横型和

严重的粉碎性骨折不适合
。

对于胫排骨干
、

胫骨干和儿

童股骨干不稳定性骨折更适宜
。

但青壮年股骨干不稳

定性骨折慎用
。

使用螺钉内固定时
,

必须严格掌握进钉

方向应符合生物力学原理
,

钻孔进侧皮质稍大于螺钉
,

对侧皮质孔适合于螺纹
,

螺钉长度要适宜
,

才能取得坚

固
、

加压内固定作用
,

有利骨折愈合
。

由于内固定牢固
,

操作简便
,

损伤少
,

不需要长时间外固定
,

可以早期开

始进行关节功能锻炼
,

因此骨折愈合快而好
,

关节功能

恢复良好
,

获得满意治疗效果
。
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肩凝定痛汤治疗肩周炎  , 例

胡 任 孙丽萍

福建省漳州市中医院 ∃∗ − ∗。。/&

笔者用 自拟肩凝定痛汤
,

配合功能锻炼
,

治疗肩周

炎  , 例
,

取得较好疗效
,

现报道如下
。

临床资料 本组  , 例中
,

男 ∗� 例
,

女 ∀∗ 例
#

年

龄 ∗  1 . � 岁
,

其中 , ∀ 1 ∀ ∀ 岁 ∀ � 例 # 病程 ) 个月 1 ,

年 # 多在秋冬季节发病
,

以单侧患病为主
。

治疗方法 肩凝定痛汤组成
(

黄蔑 %, 一 ∀/�
,

当 归
、
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、

赤白芍
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、

羌活
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防风
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桃仁各 �/ �
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川苟
、

红花
、

薪蛇各 − �
。


