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机械牵引治疗腰椎间盘突出致下肢水肿 例

王海新 朱晓杰

山东煤矿临沂 医院

例
,

火 义 又
,

女
,

岁
,

因腰及右下肢疼麻 月 例 还 出现浅静脉曲张
。

查体发现股三角区有明显压

来院就诊
。

月前扭腰后
,

即感腰及臀部疼
,

渐出现右 痛
。

股静脉部位可们到条索状物
,

两例 征均阳

大腿后侧
、

小腿前外侧及足背疼痛
、

麻木
,

曾到 当地医 性 两例心肝肾功能均正常
,

排除了其他疾病所致下肢

院多次行机械牵 引
,

并给静脉滴注甘露醇 月余
,

卧床 水肿
,

确诊 例均 为下肢深静脉血栓形成
。

休息 月之久
。

查体 脊柱无 明显侧弯
, 、

、

椎旁右侧 血栓形成的原因 从病理上讲
,

血栓形成必须具

处深压痛且 向右下肢放射 直腿抬高试验 右下 备心血管 内膜损伤
、

血流状态改变
、

血液处于高凝状态

肢
。

, , 右 下肢
。

一 加 强 试验 右下肢 这三个备件
。

此 例病人经多次机械牵引致受牵引部
,

左 一
。

超经腹探查示
、

椎管光环不对称
,

分血管 肉内有损伤 牵引后卧床时间较长造成下肢静

右侧见明显 凹 陷压迹
。

腰椎正侧位 线片示 、
、

椎间 脉血 回流缓慢
,

血液奎滞
,

严重缺氧 易造成血管内膜

盘右后侧突出
,

硬膜囊及右侧神经受压
。

实验室及其他 损害 输入高渗液体甘露醇
,

严重脱水造成血液浓缩
,

检查 心肝肾功能正常
。

诊断为
、

腰椎间盘突出症
。

使血凝状态增高
。

由于这些 因素致使血栓形成造成下

入院后给机械牵引 次
,

并配合手法复位
,

腰及右下肢 肢水肿
。

疼麻明显减轻
。

卧床 天后
,

左小腿出现肿胀
、

疼痛
,

血栓形成的部位 深静脉血栓形成多发生于小

后整个左下肢肿胀
,

并出现浅静脉曲张
,

股三角区有明 腿深静脉或胭静脉和骼
、

股静脉内
。

根据 例下肢水肿

显压痛
,

股静脉部位可扣到条索状物
,

征阳性
。

情况及查体证实
,

例均有胭静脉和骼
、

股静脉内血栓

例
,

只 ,

男 岁
,

因腰疼伴左下肢疼痛 年 形成
,

例 以左骼
、

股静脉栓塞为主
,

例 以胭静脉栓

来院就诊
。

年前腰扭伤后
,

腰及左下肢疼痛
,

后渐加 塞为主
。

剧
,

行走困难
,

在家曾间断 口 服止痛药物及卧床休息 治疗及预防 采用卧床并抬高患肢超过心脏水

查体 脊柱左侧弯
,

压痛伴左下肢放射疼
,

小腿后 平
,

可减轻疼痛并有利于静脉回流
,

还可使血栓紧粘于

外侧及足底外缘皮肤疼痛 直腿抬高试验 左下肢 扩 静脉内膜上 保持大便通畅
,

避免用力排便以 防血栓脱
,

右下肢
。

一 加强试验 左下肢
,

右 落造成肺栓塞 穿长统弹力袜
,

以压迫浅静脉
,

增加 回

下肢 一
。

片及腰椎正侧位 线片均证实 椎 流
,

减轻水肿 并采用抗凝及祛聚疗法
。

经上述治疗
,

间盘突出
。

实验室检查 心肝肾功能正常
。

确诊为
,

例预后较好
。

因此对腰椎间盘突出病史较长
、

长期卧

椎间盘突出症
。

入院后行机械牵引并配合手法复位 床和经多次机械牵引的病人
,

应鼓励多在床上做下肢

次并静脉滴注甘露醇
。

但于卧床 天后
,

双下肢小腿部 的主动活动和早 日离床活动
,

要从开始治疗时就采用

轻微胀痛
,

后左下肢出现 明显肿胀
,

征阳性
。

抗凝
、

祛聚疗法
,

对卧床较长又需静脉补液者
,

应尽量

讨 论 避免输入对静脉有刺激性的液体
,

以避免下肢深静脉

下肢水肿原因 例患者于多次牵引后卧床休 血栓形成
。

息出现小腿部肿胀
、

疼痛
,

后渐累及整个左下肢胀痛
,
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