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尤其是下地活动很重要
,

可以减少术后骨折延迟愈合

和不愈合及其它并发症的发生
。
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经皮腰椎间盘切除术致马尾神经损伤一例

王海蛟 苗保娟 崔宗营
’

河南漂河市第一人民医院 (& + % Γ Γ Γ∗

, 年 ∀ 月Η & 年 月采用经皮弧式椎间盘

切除器行 Ι 4一 4 ,

椎间盘切除术 %% 例
,

发生马尾神经损

伤一例
。

报告如下
,

供同道一并吸取教训
。

患者
,

男
,

,% 岁
,

因腰及左下肢疼痛一年
,

加重 ,

个月入院
,

经体检
,

ϑ 线及 Δ 9 检查确诊为腰椎间盘突

出症 (Ι 4一 4 , ∗
。

, 年 ∀ 月  日在局麻下行经皮 Ι 4

一 ∀ 椎间盘切除术
。

取右侧卧位
,

腰下置枕
,

屈耽屈膝
。

选择腰部距后正中线 ∋Κ 0 与骼蜻交点稍上处作为进针

点
。

局麻后
,

在进针点刺入穿刺针
,

向与间盘矢中线成

约 ∀ ΓΓ 夹角的 Ι 4一 ∀ 椎间隙方向边推麻药边进针
,

穿

刺出现韧感
,

行正位透视显示穿刺针尖在 Ι 4一 ∀ 椎间

隙正中 (当时误认为定位无误未行侧位透视∗
。

通过穿

刺针芯插入定位针
,

取出穿刺针
,

依次由细到粗套入 &

支弧形套管
。

取出细套管
,

保留外套管
。

缓慢用骨锤将

套管击入 ΛΚ 0
,

此时患者感能尾部明显疼
、

沉及胀
,

询

问患者无下肢放射性疼痛后
,

用弹性间盘钳通过套管

夹取
,

取出少量非间盘组织 (后病理证实为马尾神经 ∗
,

患随即感能尾部麻木
,

故应立即终止手术
。

术后患者出

现大小便醋留
,

性功能障碍及会阴区麻木
。

) 年后随访

以上症状好转
,

但遗留大小便费力
,

性功能差及会阴部

轻微麻木
。

讨 论

文献报告经皮腰椎间盘切除术后并发症有
∃

神经

根损伤
,

大血管损伤
,

腰肌血肿
,

椎间盘炎及脊柱炎等
,

但未见有马尾神经损伤的报道
〔,

,

%
,

“〕。

本例马尾神经损

伤系定位针误入椎管间盘钳钳夹引起的
。

术中定位时

出现的韧感可能系针头穿过椎间盘纤维环的感觉
,

但

术中误认为系穿过椎间盘纤维环的感觉
。

本例提示
,

术

中病人 出现能尾部疼
、

沉及胀
,

甚至麻木感
,

是马尾神

经受刺激或损伤的危险信号
。

另外
,

如穿刺针或套管突

破韧感后出现落空感时
,

也应考虑误入椎管
。

定位正确是预防神经和椎前大血管损伤的关键
,

需要特别提出的是
,

术中定位时正侧位透视缺一不可
,

正侧位透视均显示定位针头在椎间隙中心部位时才能

证实定位无误
。

刘宝仁等
〔,〕

认为经皮腰椎间盘切除术

中
,

采用 > 超监视可视察器械在椎间隙横断面上操作

的部位
,

避免器械进入椎管或损伤椎前大血管
。
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河南焦作矿务局中央医院

书 讯
#

由张德桂主任医师 主编
,

黄殿栋教授主审的 《骨科外固定学 》一书已再版
,

并增编 了骨科外固定研究与进展
。

欲订购者请

与哈尔滨市南岗区风蠢街 号北方股骨头坏死研究所张德佳联系
。

邮编 ∀ Γ Γ Γ+
,

邮购书价每本 ∀+ 元 (含 邮费 ∗
。

%
#

《中医骨伤科护理 》一书由中国医药科技出版社出版
。

全书近 ΡΓ 万字
,

附图 Γ, 幅
,

共 ∀ 章
,

系统论述 了中医骨伤科护

理的发展史
、

护理原则
、

护理常规技术及常见骨伤疾患的诊断
、

护理
,

同时介绍了骨伤科常用中药与药膳等方面的知识
。

可供中
医

、

中西 医结合医师
,

特别是中医骨伤科护理人员参考
。

每册定价 ∀ 元
,

邮购加
#

∀Γ 元邮资
,

款到 寄书
。
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∃

福建省龙岩

市第一医院骨伤科刘锦医师
。
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