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外固定
·

单针复位固定架治疗非稳定性胫排骨干骨折
么春 臣 许 慧敏 贾子超 王 铭 荣金刚

河北省廊坊市人民医院 #� ∃ %  ∃ ∃&

我科用单针牵引复位固定架 #简称单针架& 治疗非 炼
。

#% & 术后 ∋ ( ) 天可下地负重
,

开始离床时
,

医护

稳定性胫膝骨干骨折 ∗∃ 例
,

取得满意效果
,

报告如下
。

人 员要亲自扶助病人
,

并辅导病人学会使用拐杖
。

#∋ &

临床资料 针眼每周清洁换药 �一 % 次
。

#+& 单针架保持
“

二紧一

∗∃ 例中包括 ,− 开放性骨折 ∀ 例
。

男 +∗ 例
,

女 �+ 松
” .

下地负重和床上练功时绑紧
,

休息时稍放松
,

这

例 / 年龄 �% 一 ∗ 岁
/

撞伤 � 例
,

挤压伤 ) 例
,

砸伤 %∃ 样既不影固定
,

又克服了患肢肿胀
‘

例
,

摔伤 � 例
,

打伤 + 例
,

其他 % 例 / 骨折部位
.

胫 ∀
·

注意事项
. # �& 牵引针尽量在胫骨远端穿入

,

否

骨骨干上 �0 ∋ 骨折 + 例
,

中 �0 ∋ 骨折 �∃ 例
,

中下 1 0∋ 骨 则
,

因足部重量的关系造成骨折远端上翘移位
。

#%& 在

折 ∋ 例
,

下 � 0∋ 骨折  例 / 骨折类型
.

粉碎  例
,

斜 外躁顶部穿针时
,

针紧贴排骨上缘
,

切勿穿入伸趾肌健

形骨折 %∗ 例
,

螺旋 %∃ 例
,

蝶形 % 例
,

多段 % 例
,

其他 鞘和穿破对侧大隐静脉
。

#∋ &对于骨折端前侧的皮肤擦

% 例 / 骨折原始移位
.

移位 � 0+ 者  例
,

1 0∋ 者 %% 例
,

伤
,

须给予精心保护和治疗
,

否则
,

破溃后易并发骨髓

�0 % 者 �+ 例
,

∋ 0+ 者  例
,

完全移位者  例
/

伤后上架 炎
。

日期平均 一天半
,

术后下地时间 %一%∗ 天
,

平均  天
,

治疗结果

去架 日期平均 ∀+ 天
。

∗∃ 例全部愈合
,

最短愈合时间 ∋% 天
,

最长愈合时

治疗方法 间 �% + 天
,

平均 +∗ 天
。

无延迟愈合
,

膝躁关节完全正

�
2

适应症
.

#� & 闭合性新鲜和陈旧性手法再骨折
/

常
。

+ 例发生感染
,

其中表浅针道感染 ∋ 例
,

� 例深部

#% & 轻度开放性骨折和手术再骨折
。

感染
,

针道有脓性分泌物
,

但是
,

无骨髓炎发生
。

固定

%
2

单针架之安装
.

在患肢小腿远端
,

于外躁顶部排 效果稳定可靠
。

成角畸形
.

无 ∀+ 例
,

# ∀
∃

∋ 例
,

毛 �∃
。

骨 上缘
,

在局麻
、

无菌操作下垂直 于胫骨穿入一 枚 % 例
,

妻 �∀
∃

� 例
/
短缩畸形

.

无 ∀+ 例
,

毛 3 4 5例
,

簇

∋4 4 直径骨圆针
,

针尖从对侧内躁顶部穿出
,

两端各 67 4 1 例
,

簇∋7 4 − 例 / 移位程度
.

无 ∀∃ 例
,

� 0 + ∗ 例
,

露于皮外 ∋7 4
。

涂沫安息香酸配
,

放置 压垫和 ∀ 块木 � 0 ∋ ∋ 例
,

�0 % � 例
。

板
,

在小腿近端绑上承压带
,

在小腿中
、

下段各绑一条 根据 � � ) ∀ 年
“

全国中西医结合治疗骨折经验交流

约束带
,

最后安装两侧螺旋牵引杠和锁针器
。

座谈会
”
评定标准川评定

,

优良率占 � ∋
2

∗ 8
,

尚可 + 8
,

∋
2

复位步骤
.

#1 & 闭合性新鲜和陈旧性手法再骨 差 %2 + 8
。

折
,

待单针架安装后
,

先绑紧承压带和约束带
,

再把螺 讨 论

旋牵引杠向两端延长 % ( ∋7 4
,

然后将约束带和螺旋杠 非稳定性胫膝骨干骨折
,

由于肌肉收缩和肢体重

放松
。

以上操作反复 �一 ∋ 次
,

一般达满意复位
。

以后 力的影响
,

仍有发生成角
、

移位
、

缩短畸形
,

最终使对

每天重复以上操作 ∋ 次
,

每次 %一 ∋ 小时后再适当放 位失败
。

以往跟骨牵引为首选方法
,

但此法存在下地时

松
。

如上架后不能自动复位
,

可用顶压板或手法复位均 间晚
,

住院时间长等缺点
。

采用单针架治疗其骨折
。

因

可成功
。

#%& 对于轻度开放性骨折和 闭合性而有严重皮 为该架能交替间断的绑紧
、

放松
、

延长
、

缩短和顶压的

肤擦伤和肿胀者
,

先给予滑动牵引
,

控制感染
,

保护皮 作用
,

所以克服 了小腿肌肉的收缩力和肢体重力
,

控制

肤消除肿胀
,

待伤口愈合及骨折复位后
,

方可上单针架 了骨折成角
、

短缩畸形的发生
。

即达到快速复位
,

又起

下地活动
。

#∋& 顶压板之用法
.

一般将此板放于胫骨内 到可靠固定之目的
。

侧
,

如骨折线为由内上斜向外下者
,

顶丝顶于胫骨骨折 参考文献

远端
/
若骨折线相反顶于近端

。

可用短时间大力顶压
, �

2

全 国中西 医结合治疗骨折经验交流座谈会
2

骨折疗效标准

也可用小力量持续挤压复位
。 2

天津 医药
, � � ) 

,

骨科附刊 #试刊号 &
. ∋ %

+
2

术后处理及功能锻炼
.

#1 & 术后用方枕抬高患 #收稿
.

�� �∗ 一 ∃ � 一 �∃&

肢
,

第二天开始靛
、

膝
、

躁和趾关节及各肌群的功能锻


