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悬吊架使用方法示意 图

对骨质裸露的部位尽力用邻近肌瓣转位覆盖
,

无法覆

盖则咬除裸露的骨皮质及关节面软骨待 肉芽组织生

长
。

合并同侧骨折均同时行髓内固定
!

股骨用梅花针固

定
,

胫排骨骨折和或躁关节脱位用斯氏针自足底打入

通过关节进入胫骨髓腔固定
,

肠骨骨折用克氏针固定
。

于患肢某趾近节趾骨及胫骨上段 ∀或股骨裸上 #某平面

分别用克氏针和骨牵引针穿针
,

穿针平面尽量选在该

部位两侧皮肤尚无撕脱处
。

患肢创面用无菌敷料加压

包扎
。

回病房后先调整好悬吊架的前
、

后门形横梁间的

距离
,

使之与两骨穿针间的距离相当
,

再将患肢悬吊在

悬吊架上
,

其中足趾的克氏针通过用克氏针制作的弹

弓叉样的挂钩吊在前横梁上
,

而胫骨上段或股骨裸上

的骨针通过普通的牵引弓挂在后横梁上
。

根据创面渗

出的情况
,

每 日一次或多次更换敷料
,

同时逐渐清除创

面的坏死组织
,

待创面干净肉芽组织红润后行二期植

皮术
。

植皮后继续悬吊患肢至创面痊愈
。

治疗结果

本组 ∃% 例经急诊清创术后创面均有部分一期愈

合
,

其中 ∃� 例经第二次手术邮票状植皮达痊愈
,

� 例经

多次邮票状植皮后痊愈
,

∃ 例因并发严重的胫排骨化

脓性骨髓炎及躁关节化脓性关节炎不能控制而行小腿

上段截肢后愈合
。

创面痊愈时间为 ∃% & %∋ 天
,

平均

∃(
 

∋ 天
。

患肢功能均有不同程度的恢复
。

讨 论

肢体大面积撕脱伤多由交通事故所致
,

且多见 于

女性
,

本组男性 ) 例
,

女 ∗ 例
。

其致伤机制是
!

发 生

交通事故时
,

车轮斜形碾压肢体
,

因肢体皮下脂肪的作

用而打滑
,

将患肢皮肤撕脱
。

多见于女性的原因可能与

女性皮下脂肪丰富且皮肤较脆嫩有关
。

临床上常用骨穿针牵引的方法治疗骨折
,

由此启

发我们想到用骨穿针悬吊患肢的方法治疗下肢大面积

撕脱伤
。

以往在治疗这类损伤时肢体后侧创面受压
,

血

运不好
,

分泌物储积
,

肉芽不易生长
,

甚至进一步致组

织坏死
。

若创面干净
,

行植皮后也往往因皮片受压不能

或不能全部成活
,

须反复多次植皮才能愈合
。

用骨穿针

悬吊患肢后
,

避免了创面受患肢重力的压迫
,

且通风透

气良好
,

换药也方便
,

创面肉芽生长快
,

只要植皮时创

面干净
,

所植皮片都能一次全部成活
。

明显缩短了创面

痊愈时间
。
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脸骨裸间骨折的手术治疗

贺加明

陕西省绥德县延安医学院第二附属 医院 ∀∋ ∃ , + + +#

我院从 ∃ ( , ∋ 年起对严重移位的 )− 例脓骨裸间骨 定的手术方法进行治疗
。

采用臂丛麻醉
,

仰卧位
,

患肢

折
,

采用肘关节内
、

外侧切 口
,

行开放复位克氏针内固 置手术侧台上
,

上气囊止血带
,

常规采用肘关节内
、

外

定治疗
,

取得 了满意的疗效
,

介绍如下
。

侧切 口
,

一般内侧切 口较短
,

以能显露尺神经为度
。

尽

临床资料 量少剥离骨膜
,

清除断端及关节腔内的陈旧性积血块
。

本组 )− 例
,

男 .� 例
,

女 ∃) 例
/

年龄 ,一 )( 岁 / 右 先行远端骨折块复位
,

复位后
,

用一枚必 ∃
 

01 1 或

侧 �( 例
,

左侧 ∃∋ 例
。

受伤距就诊时间为 . 天以内 �( 21 1 之克氏针
,

由内裸向外裸横穿
,

克氏针穿出外裸

例
,

∋ 天以内 ∃+ 例
,

�∃ 天以 内 ∋ 例
。

受伤原因多为间 后
,

在 内裸处剪断
,

尾端留约 。
 

−3 1
,

将其折弯呈

接外力所致
,

均为有明显移位的肪骨裸间骨折
。 “

∗’’ 形
,

然后用咬丝钳夹住外裸外露之克氏针向外拉
,

治疗方法 一手在外裸处向内挤压
,

使肪骨裸间骨折间隙对合
,

滑

本组病人 的手术时间一般约在患肘肿胀大部分消 车关节面平滑
,

剪短克氏针尖端
,

留约 。
 

−3 1
,

在向外

退
,

约伤后 % 一 ∋ 天施行
,

均采用切开复位克 氏针内固 拉的作用下折弯
,

这样就使肚骨裸间骨折变为肪骨裸
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上骨折
/

再按肚骨裸上骨折进行复位固定
,

复位后
,

从

肪骨内
、

外裸分别斜行向上交叉穿入一枚必 ∃
 

01 1 或

21 1 的 克氏针
,

钢 针尖端必须穿破 对侧骨皮质约

+
 

. 1 1 至 +
 

01 1
,

将钢针尖端顺骨干纵轴向上折弯
,

然后剪断针尾部留约 +
 

−3 1
,

向上挤压骨折远断端
,

使

骨折间隙变小
,

再顺克氏针方向
,

行向下的作用力折弯

克氏针尾端并紧嵌于内
、

外裸之骨皮质内
,

这样可起到

张力加压固定作用
。

活动肘关节骨折断端间稳定无异

常活动
。

松止血带
、

止血
、

冲洗
,

每一侧 口内置放橡皮

引流条
,

依次缝合
,

用长臂石膏后托固定肘关节功能

位
。

术后第 % 天即开始被动锻炼肘关节屈伸活动
,

∃+

天拆线开始主动锻炼
。

.一 ) 周去石膏
,

可进行较大幅度

的功能锻炼活动
,

一般在 � 个半月
,

肘关节即可恢复到

正常的关节活动范围
。

治疗结果

疗效评定
!

优
!

肘关节活动比健侧少 ∃%
。

以内
,

骨

折愈合好
,

恢复原工作
,

无合并症
/
良

!

肘关节活动比

健侧少 �%
。

以 内
,

骨折愈合好
,

无合并症
,

恢复原工作 /

可
!

肘关节活动比健侧差 . %+ 以内
,

骨折愈合好
,

有或

无合并症
,

能从事体力劳动
。

本组随访时间最长 ∋ 年
,

最短 % 个月
,

结果优 .)

例
,

良 ∃+ 例
,

可 � 例
。

讨 论

肚骨裸间骨折是典型的关节内骨折
,

由于其移位

复杂
,

所以在临床上复位
、

固定都很困难
。

我们所采用

的肘关节内
、

外侧切 口
,

行切开复位克氏针内固定治疗

此种骨折
,

取得了满意的效果
,

主要有以下几个方面的

优点
。

∃
 

保持肪三头肌的完整
,

此手术方法不切断肪三

头肌
,

这样可维持骨折断端的稳定
,

防止骨折移位
。

减

少肘关节后关节囊壁的损伤
,

可减少关节囊的粘连
,

可

早期进行肘关节功能锻炼
。

�
 

内
、

外侧切 口显露
,

能在直视下进行良好的复

位
。

骨折复位满意是肢体功能恢复的解剖基础
 

关节内

骨折更要求这一点
,

从内
、

外侧切 口
,

可以直接了解肪

骨滑车关节面的平滑程度
,

使其均能达到解剖复位
,

利

于术后肘关节功能的恢复
。

.
 

应用克氏针固定
,

首先使辞间骨折变为裸上骨

折再复位
,

用克氏针交叉穿针固定
,

克氏针穿透对侧骨

皮质
,

形成三点固定作用
,

三枚克氏针相互交叉形成一

个稳固的三角形结构
。

可以防止骨折再移位
,

能消除骨

折断端间的剪力及内翻应力
。

同时由于脓三头肌的完

整
,

术后肘关节活动时期作用于克氏针处的应力较少
。

另外
,

克氏针两端在抗阻力的作用下折弯
,

使其能起到

加压张力固定的作用
,

利于骨折的早期愈合及功能恢

复
。

)
 

克氏针尾端包埋于皮下
,

可 以防止感染
,

对早期

关节功能锻炼不造成影响
,

克氏针可以在骨折完全骨

性愈合后取出
。

%
 

伤后 % 一 ∋ 天施行手术
,

肘部原始伤的肿胀基本

消退
,

再进行手术就不会加重肘部软组织的损伤及肿

胀
。

内固定后更有利于软组织损伤反应的进一步消退
。

内
、

外侧切 口损伤小
,

克氏针固定牢固
,

可早期活动利

于关节周围损伤组织的炎性反应消退
,

防止粘连的发

生
。

达到 了骨折愈合与功能恢复同时进行的目的
。

−
 

我们在坚强内固定的基础上强调早期功能锻

炼
,

循序渐进
,

逐渐加大活动范围
,

把骨折愈合与肘关

节功能恢复放在同时进行
。

因其肪三头肌是完整的
,

在

屈
、

伸肘关节时不会加重软组织的损伤
。

一般在 � 个半

月肘关节功能即可恢复
。

∀收稿
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多针穿刺内固定治疗老年股骨颈骨折

蒋湘莲 王人彦

浙江省富阳市中医骨伤科医院 ∀. ∃ ∃ ) + +#

我们 ∃ ( ( � 年一 ∃ ( ( − 年采用多根骨圆针穿刺内固 中 45 6 7 8 ∗ ∃∃ 型 � , 例
,

∃ ∃∃ 型 − 例
,

9: 型 � 例
。

% 例头

定治疗老年股骨颈骨折 .− 例
,

取得满意疗效
,

现报告 下型
,

∃( 例经颈型
,

∃� 例基底形
。

如下
。

治疗方法

临床资料 入院后均行股骨裸上骨牵引
,

牵引重为 ∃; ∋ 至 ∃; %

本组 .− 例
,

男 ) 例
,

女 .� 例 / 年龄 −� 岁一 ,( 岁 / 体重
,

并配合手法整复
,

均能达到理想复位
。

术前根据

手术时间在伤后 < & ( 天
。

骨折类型
!

均为新鲜骨折
,

其 股骨头
、

颈体表投影在皮肤上做金属标记并床边摄 =


