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慧米仁
#
如滑膜炎 突出加地龙

、

银花
、

连翘
、

车前草
、

防风
、

防 己等
。

中后期
∃

法应活血化痊
、

养血荣筋
、

温

经通络
、

祛风利湿
、

理气散结
、

补益肝肾
、

消炎止痛
。

方用
∃

自拟化痕温经汤
。

药用
∃

麻黄
、

桂枝
、

细辛
、

独

活
、

熟地
、

骨碎补
、

川断
、

寄生
、

乳香
、

没药
、

乌稍蛇
、

鸡血藤
、

牛膝等
。

每日一剂分两次服
,

每次服 �∀% &∋
。

治疗结果

�
(

疗效评定标准
∃

每治疗两周为一疗程
。

优
∃

临床

症状完全消失
,

关节功能恢复正常
,

能恢复正常工作和

生活
,

病人满意
。

良
∃

临床症状明显减轻
,

关节活动基

本正常
,

能坚持正常工作
,

病人 尚满意
。

可
∃

临床症状

减轻
,

关节功能活动较治疗前部分改善
,

蹲起或上下楼

时疼痛仍较明显
,

行走能坚持一段时间
,

病人不够满

意
。

差
∃

治疗两个疗程
,

临床症状和体征无改变
,

病人

不满意
。

)
(

治疗结果
∃

治疗最少 � 个疗程
,

最多 ∗ 个疗程
,

平均 +
(

∀ 个疗程
#
随访最长 � 年

,

最短 , 个月
。

按上述

标准评定
,

治 ∀ 例
、

∗ 膝
。

结果
∃

优 � 例
,

良 )∗ 例
,

可 �+ 例
,

差 � 例
。

优良率为 −∀
(

 .
。

讨 论

指针是以指带针
,

在经络学说的指导之下
,

对所患

疾病刺激一定的穴位
,

通过经络的传导直达病所
,

发挥

人体气机的调节功能
,

使气血运行得以通畅
,

营卫调和

而治愈疾病
。

临床证实较不 用指针治疗病例疗效显著
。

推拿治疗可使肌健
、

韧带及关节本身得到充分的

顺理和 伸展
,

以缓解胭绳肌胖肠肌内外侧头的痉挛和

胭静脉被挤压的状态
,

降低关节内压力
,

从而恢复关节

的稳 定性和灵活性
。

推拿治疗还可以剥离粘连以恢复

肌键的弹性
,

改善血液循环
,

促进病损软骨的修复
。

中药外敷和内服在热敷药热效应及药物本身的作

用下可起到 温经散寒
、

理气散结
、

活血化痊
、

强筋壮骨
,

从而达到推陈出新
、

改善血液循环
、

缓解关节内和骨内

高压的作用
。

同时临床发现在治疗
“

优 良
”

的病例中
,

对比治疗前后 的 / 线平片并无明显改变
,

这一事实说

明 / 线平片显示和临床表现不呈正 比
,

再者临床也表

明病程短的疗效明显
,

病情改善也快
#

病程长的疗效

差
,

病情改善也慢
。

故治疗时医患均不能操之过急
,

在

治疗过程中患者一 定要卧床休息
,

以减少关节的承重

力和再损伤
。

恢复期可加强股四头肌锻炼和膝关节功

能活动练习以及患肢
“

蹬车动作
”

的训练
,

对于增强患

肢的肌力
、

促进血液循环
、

巩固疗效均有促进作用
。

如

果患者有明显的滑膜炎症状时
,

膝关节应尽量制动
,

抬

高患肢
,

重点加大内服药的比重并突出消炎止痛
,

清热

祛湿
,

活血化疲
,

通经活络
,

以达消除肿胀
,

缓解疼痛
,

恢夏关节功能活动的目的
。

0收稿
∃ � � �  一 % ∀ 一 + % 1

二维透射治疗风湿性关节炎

曹庆献 丁淑芹 胡晓萍

济南军 区青岛第二疗养院 0) ∗ ∗ % − �1

我院近几年来
,

应用 三维透射仪治疗风湿性多发 治疗方法

性关节炎
,

取得良好效果
。

为探讨本法对该病的确切疗 治疗组采用我院研制的三维透射仪治疗
。

三维透

效
,

我们将临床诊断明确的 − 例分成三维透射仪治疗 射仪是根据物理辐射压力效应将热
、

电
、

磁等物理因子

组和直流感应电对照组进行对比观察
·

现报告如下
。

均集于透射头
,

配合音乐效应
,

针对不同疾病提供一种

临床资料 双头双向治疗方法
。

该仪器为铁质框架式结构
,

有连体

三维透射仪治疗组 ,∀ 例
,

其中男 +� 例
,

女 �, 例
#

耳机式双透射头输出
。

透射头内以高强磁性磁体为其

年龄 �− 一 −% 岁
,

平均 ∀ +
(

� 岁
#

病程 ) 个月一 , 年不等
#

芯
,

透射头作用机体的场强等于磁体本身 %
(

)+ 2 与磁

膝关节 )∗ 例
,

躁关节 − 例
,

腕关节 �% 例
,

骸关节 ) 例
。

体上 面线圈产生的电磁叠加
,

可达 %
(

)∀ 一 %
(

32 间连续

直流感应电对照组 ++ 例
,

其中男 ), 例
,

女 � 例
#

年龄 可调
。

本仪器还通过红外线控制电路连接于透射头产

�∗ 一 −) 岁
,

平均 ∀�
(

∀ 岁
#
病程 � 个 月一 ∀ 年不等

#
膝 生红外线热效应

,

可使皮肤温度升高约 3 4 一 ∗ 4
。

与此

关节  例
,

腕关节 �% 例
,

肘关节 + 例
,

躁关节  例
,

髓 同时
,

红外线控制电路中的整流电路
,

将整流后的交直

关节 , 例
。

上述两组病人除病患部位疼痛外
,

多数见有 流电场也通过透射头作用于机体
。

透射头体积为 � )5 &

不同程度的关节周围红肿
,

个别触及 风湿结节和可见 火 � %5 & 义 �
(

65 &
,

与皮 肤有效接触 面积为 �)
5 & 又

环形红斑
。

两组均除外其他关节病变
。

� %5 &
。

治疗时双透射头对置于病患部位即形成双头双
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向治疗
,

通电后可将红外线
、

电
、

磁三种效应同步作用

于机体
。

每 日治疗 � 次
,

每次 )% 一+% 分钟
,

�) 次为 ∋

疗程
,

疗程间隔 +一 ∀ 天
。

对照组采用广东医疗仪器修

造厂生产的 −∀ 一 � 型直流感应电疗机
。

治疗时将 65 &

义 67 & 只 %
(

8 97 & 金属电极板
,

外裹 � ) 7 & / � % 7 & 的  一

�% 层浸湿棉布衬垫在病患部位对置或并置
,

用绑带固

定
,

调电流输出一般在 ∀ : ∋8& ;
,

以不发生灼伤为宜
。

每日治疗 � 次
,

每次 �∀ 一 )% 分钟
,

�) 次为 � 疗程
,

疗

程间隔 +一 ∀ 天
。

以上两组病例在治疗期间停用其他方

法治疗
。

结 果

疗效判定标准
∃

治愈
∃

临床和 自觉症状与体征均消

失
#
显效

∃

临床和自觉症状与体征明显好转
#

有效
∃

临

床和自觉症状与体征有所好转 # 无效
∃

临床和自觉症状

与体征治疗前后无变化
。

结果
∃

三维透射治疗组与直流感应电对照组的疗

效比较
∃

三维透射仪治疗组
∃

治愈 )� 例
,

显效 �) 例
,

有效 , 例
,

无效 。例
,

总有效率 �% % .
#
直流感应电对

照 组
∃

治愈 ∗ 例
,

显效 �) 例
,

有效  例
,

无效 − 例
,

总

有效率 − 
(

 .
。

经统计学处理
,

两组间有非常显著差异

0尸< %
(

% � 1
。

另外
,

治疗组治愈者治疗次数最少 ∗ 次
,

最

多 )∗ 次
,

平均 � ,
(

 次
#

对照组治愈者治疗次数最少 �%

次
,

最多 +, 次
,

平均 )�
(

∀ 次
。

可见三维透射治疗的疗

效优于直流感应电治疗
。

讨 论

风湿性关节炎其主要病理改变以关节滑膜周围组

织充血
、

水肿
、

关节囊内有纤维蛋白和白细胞渗出而无

细菌
。

充血
、

水肿和渗出致使周围神经机械压迫而造成

疼痛
。

三维透射疗法
,

是利用物理学中的
“

辐射压力
”

效应
,

把热
、

电
、

磁三种物理能量波同时作用在患者穴

位或局部产生 生物学效应
。

磁一方面能使血红蛋白升

高
,

降低白细胞总数
,

对血象及病理有改变
〔‘〕

。

另一方

面磁有促进受损神经修复的作用
。

实验证明
〔即 ,

磁场能

加速神经纤维髓鞘再生过程
,

使轴突和雪旺氏细胞在

短期内恢复正常
,

对周围神经损伤修复有明显的促进

作用
。

电场对炎症反应有良好的消除作用
,

低
、

中频脉

冲电流还能兴奋运动神经和肌肉
,

可使失神经支配的

肌肉得到锻炼
,

并向中枢神经系统传递冲动
,

恢复和改

善神经系统功能
〔+ 〕

。

同时电刺激有解除肌肉痉挛扩张

血管作用
,

改善循环
。

红外线有较强的热效应
,

治疗时

皮肤温度一般可升高约 3 4 一 ∗ 4
,

并可达皮下或肌肉

层
,

使血管扩张
,

改善了局 部血液循环
,

增强 了代谢作

用
。

集热
、

电
、

磁三种物理能量为一体的三维透射治疗

仪治疗风湿性关节炎
,

对改善局部循环
、

增强代谢
、

促

进吸收
,

恢复受损神经的功能起着协同作用
,

再加之治

疗时双头 双 向作用于病患部位及其磁极极性的调节使

用
,

使其形成了一个立体有效治疗区域
,

从而加快疾病

好转和康复
。

所以具有综合治疗作用的三维透射疗法

较单一的直流感应电疗法效果好得多
。
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上海市清华科技函授学院中医
、

中西医
、

计算机
、

书画

函授面向全国常年招生

办学许可证沪社管办第 % % − ) 号

为弘扬祖国医学和东方文化
,

培养新型专业技术人才
,

解决广大青年和在职人员晋升
、

应聘
、

考核和 自谋职业的难题
,

本院以下专业继续面向全国常年招生
。

� 中医和西 医结合专业� 针灸推

拿骨伤专业  中国刮疹疗法!皮肤性病
、

性医学与不孕症∀ 中医气功
、

书法
、

绘画
、

计算机等
。

以

数百幅中医针灸推 拿图象和彩色图谱指导临床和教学
#
各专业均由著名专家教授任教

,

为您解答

疑难问题
,

结业发钢印证书
。

参加中医专业高等教育 自考及格国家承认其大专学历
。
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