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图 # 三关节融合术的常规切骨范围

应将松弛的拓筋膜拉紧缝合

加重视
,

从力学角度和临床实践来看
,

是一个

极为重要的问题
,

对高弓马蹄足
,

在作三关节

融合时
,

要适当延长肠筋膜
。

前述的 ∃ 例病人

中
,

% 例作跟骨截骨纠正其纵弓
,

拓筋膜重建

术
,

 例重作三关节融合术
,

拓筋膜紧束术
,

以

上 & 例 自觉效果 良好
,

其余 % 例在观察中
。

要

使三关节融合术取得满意的效果
,

必须做到重

建弓
,

正确处理肠筋膜
,

达到周围肌力的平衡
,

这在足部的力学上十分重要
。
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颈椎错缝致严重颈神经后根痛一例

冯

空军总医院

颈椎错缝可导致严重颈神经后根痛
,

按摩
、

牵引等

保守治疗时间长
,

疗效差
。

笔者运用冯氏脊柱定点旋转

复位法为主的综合治疗一例
,

取得明显疗效
,

报告如

下
,

患者
,

男
,

∃  岁
。

∗ 年 # 日 ∗ 日因落枕行中医

按摩手法治疗后 # 小时出现剧烈颈痛
,

卧床时疼痛加

剧
,

向左上臂及肩背部放散
,

健手扶持左腕部
,

左上肢

强迫上举不能下落 3 该体位持续 ∃% 天
,

期间行按摩
,

牵

引
,

封闭
,

甘露醉静点
,

服用多种止痛药无缓解
,

每 日

只能睡眠 ∃ 小时
。

查体
(

左手挠侧皮肤痛觉减退
,

颈 ∀

棘突顺旋
,

关节囊肿胀
,

压痛阳性
,

左上肢强迫上举
,

颈部肌肉痉挛屈伸旋转活动受限
,

腔反射正常
,

霍夫曼

氏征双侧阴性
。

Ε 线示
(

颈椎生理曲度直
,

序列差
,

颈

∀
、

) 间隙狭窄
,

颈 #
、

∀
、

) 椎体缘骨质增生
。

诊断
( 、

急性颈神经后根痛
3 &

、

颈椎病
。

治疗
(

予患者 &% Φ甘

宇

Χ北京 % % % ∃ ) Δ

露醉 & %% Γ 6静点 ∀ 天 Χ此间疼痛无缓解 Δ 后
,

行冯氏脊

柱定点旋转复位法
,

纠正颈 ∀ 旋转
,

治疗 % 小时后
,

颈

肩痛锐减
,

无强迫体位
,

颈活动无受限
,

可正常卧床休

息睡眠
。

周后症状消失
,

复查 Ε 线示颈椎序列较前改

善
,

查体颈部屈伸
、

旋转功能活动恢复正常
,

双手痛觉

对称无减退
,

关节囊不肿胀
。

讨论 患者颈椎和椎间盘的退变引起椎间隙变

窄
,

关节囊椎间韧带松弛
,

在此基础上不协调手法加重

损伤
,

使颈椎失稳
,

错缝
,

破坏了颈椎间内在平衡也引

起外在平衡相应改变
,

刺激压迫神经根致严重神经根

水肿
,

肩臂疼痛剧烈
。

冯氏脊柱定点旋转复位法
,

纠正

患推偏歪
,

建立脊柱内外平衡
,

从而解除或改善与神经

根关系及血运
,

减轻鞘膜囊形变和张力
,

使疼痛锐减
。

同时
,

使脊柱稳定
,

恢复椎体间力平衡
。
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