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不碍药效的发挥
。

�∃ 小时以后用黄酒 %也可用低度白酒

代替& 作为基质调制
,

利用其扩张血管
、

舒筋活血的作

用
,

促进局部血液循环
,

使出血尽快吸收
,

使药力更好

的发挥效能
。

治疗结果 蹂关节扭伤 �∋ 例中显效 �( 例
,

有效 ∋

例 ) 膝关节扭伤 ∃ 例中显效 # 例
,

有效 ∋ 例 ) 腕关节扭

伤  例中显效 ! 例
,

有效 � 例 , 腰背部软组织挫伤 ∗ 例

中显效 ∋ 例
,

有效 ∋ 例
,

无效 � 例 ) 掌指关节扭伤 � 例

为有效
。

体 会 跌打丸组方严谨
,

既舒筋活血
,

又消肿止

痛
+

通过对 ,∋ 例不同部位软组织损伤病人的观察
,

证

明该药止痛效果好
,

作用迅速
,

一般敷药后 , 小时开始

即有明显的止痛效果
‘

此外消肿迅速
,

# 小时开始即有

明
·

显消肿作用
。
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活血散膏治疗肘关节骨化性肌炎

河北省承德市公共交通总公司卫生所 %。∃! ( ( (&

陈晓明

笔者用 自拟活血散膏外敷治疗肘关节骨化性肌

炎
,

疗效甚好
,

现介绍如下
。

.临床资料 本组 ,∋ 例中男 ∋# 例
,

女  例 + 年龄 �,

/ ∗ � 岁
+

治疗方法 �
+

肘关节局部外敷自制活血散膏 %主

要药物组成
−

土元
、

血竭
、

红花
、

龙骨
、

乳香
、

没药
、

升麻
、

曹蒲
、

穿山甲
、

当归
、

川苟等 &
。

∗ 天换药一次
,

一般需敷 ∋ 个月左右
。

∋
+

治疗第 � 天起就屈肘悬吊在胸前
,

并在每次换

药时均要收紧吊带
,

让患肘逐步屈曲
,

并嘱患手向嘴部

活动
。

,
+

从用外敷药 � 个月后开始轻柔地按摩患处
,

切

忌粗暴牵拉
。

根据肘关节软组织逐渐软化的程度
,

逐步

加大按摩力及活动度
。

直至患肘恢复屈曲功能
。

经过 ∋

/ , 个月的治疗
,

一般肘关节屈 曲已恢复到功能位

%� ∋(
+

左右 &
。

在此基础上
,

再作患肘的伸展功能锻炼
。

#
+

患肘屈曲的功能恢复后
,

可采用按摩加药物熏

洗的方法
,

加大肘关节活动度
。

但一定要注意洗药水温

不能超过 #( ℃
,

时间要达半小时以上
+

洗药方剂主要组

成
−

苍术
、

当归
、

川芍
、

艾叶
、

红花
、

荆芥
、

防风
、

透

骨草等
。

治疗结果 本组病例均达到屈肘 �∋(
。 ,

伸肘 ∋(
,

/

#(
。

的功能位效果
。

体 会 肘关节骨化性肌炎大都由于受外力报伤

后失治
、

误治而引起
。

本病的治疗
,

首先是停止施加一切暴力及强刺激
,

这样可使已僵化的软组织得到充分休息
,

减少充血
。

通

过患处外敷自制活血散青达到活血化寮
、

软坚散结
,

改

善局部血液循环和组织缺氧状态
,

能够使变性的软组

织逐步软化
,

出现弹性
。

经过二个月左右的治疗
,

就可

以从 0 光片上发现软组织中的骨化现象减轻或消失
。

在临床中发现大部分的骨化性肌炎患者的僵硬体位大

都固定在约  (( 左右的位置
,

给生活带来很大不便
。

我

们在治疗中采取逐步收紧胸前吊带的办法
,

其作用有

二
− %� & 上肢的屈肌群远较伸肌群的力量强大的多

,

借

助屈肌的力量
,

使肘关节逐步练习屈曲
,

就可使肘关节

产生活动度
,

并且使活动范围逐步加大
,

有利于肘关节

屈伸活动的恢复 , %∋ &肘关节在人体的活动作用主要是

保证 �(
。

以上的屈曲功能
,

在治疗中可以优先使肘关节

恢复这一功能
,

给生活带来很大方便
。

待肘关节屈曲功

能恢复后
,

通过 日常生活锻炼伸展功能也会逐步恢复
。

当肘关节软化后
,

我们就可以给患处作轻柔的按

摩和被动伸屈活动
。

因为病人 自己往往害怕而不敢加

大活动度
,

所以需要借助外部的力量
。

但医生必须掌握

一个按摩力度的间题
,

以患处不产生大疼痛为原则
。

千

万不可急于求成
,

作硬性的牵拉
。

这时也可配合药物熏

洗
,

但千万注意洗药液的温度要保持在 #( ℃左右
,

绝对

不能过高
。

温度过高就会使毛细血管大1 充血
,

而发生

疾血沉积
,

造成新的硬化组织
。

除按摩
、

熏洗外
,

患者

还要配合进行自主的伸屈练习
,

这样使肌肉一张一弛
,

改替微循环
,

能更有效地缓解粘连
,

增加肌肉活力
,

并

能提高患者治愈的信心
。
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上举复位贴胸绷带固定治疗

肪骨外科颈骨折
广东省清远市中医院 %∗ � �∗ ( (&

丘青中

我院从 �� � ∋ / � � � ∗ 年采用上举位复位贴胸绷带

固定治疗肚骨外科颈骨折 ,∃ 例
,

疗效满意
,

现报告如

下
。

临床资料 本组 ,∃ 例中
,

男 ∋� 例
,

女 �∗ 例 , 年

龄 !一 !∗ 岁 , 外展型 ∋∋ 例
,

内收型 ∀ 例
,

骨折合并肩

关节脱位 , 例 , 伤后就诊时间最短 � 小时
,

最长 !∋ 小


