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分型辨证治疗脑外伤综合征 # 例

浙江省温州市华侨伤骨科医院 ∃% &∋ ( & !)

王步焕

作者自 � � � %一 �� � ! 年
,

以通窍活血汤加减治疗脑 状消失
,

偶有复发
,

服药后症状消失
。

可
∗

症状基本消

外伤综合征 # 例
,

效果满意
,

现介绍如下
。

失
,

遇劳复发
。

差
∗

症状无改变
。

本组 # 例中
,

优 & 例
,

+商床资料 良 �! 例
,

可 & 例
,

差 , 例
,

优 良率达 � %
−

 .
。

# 例中男 %& 例
,

女 �/ 例 0年龄 �# 1 ∋/ 岁 0就诊时 讨 论

间
∗

伤后 !一�  ( 天
。

临床表现
∗

头痛眩晕
,

泛泛欲吐
,

健 脑外伤综合征属中医伤科中的内伤范畴
。

其病机

忘多梦
,

心神不宁
,

精神痰靡
,

四肢疲倦无力及性情改 为头部直接暴力所致或脑组织受到惯性冲击力而受

变等症状
。

舌质紫暗
,

苔薄黄
,

脉沉涩
。

伤
。

根据中医理论
,

按病情辨证归纳为四型
。

痰血内阻

治疗方法 型多见于损伤初期
,

因伤后气机运行不畅
,

痕血阻积脑

2 基本方
∗

葛根 �∋ �
,

丹参 �∋ �
,

白芷 ∋ �
,

川芍 ∋ �
,

络清窍蒙闭所致
0

肝阳上亢型多见于损伤初
、

中期
,

因

石决明 %鲍
,

天麻 �& �
,

黄蔑 �∋�
,

党参 &鲍
,

元胡 /�
。

伤后优怒过度
,

肝气郁结
,

或损伤血癖
,

内耗肝阴
,

阴阳

&
−

用法
∗

每日一剂
,

每剂煎二次
,

早晚各服一次
,

可 失调所致 0 气血不足型多因伤后失血过多
,

气血亏耗
,

根据患者年龄大小及体质强弱
,

适当增减药量
,

并按辨 心失濡养
,

心神不宁所致 0 肝肾亏虚型多见于损伤后

证分型及随症加减
∗ ∃� )癖血内阻型

∗

治宜活血通窍
,

清 期
,

因败血归肝
,

且久病伤肾
,

故肝肾亏虚
。

化癖浊之法
,

在基本方中加桃仁 /3
,

红花 % �
,

木香 / �
。

《医宗金鉴 》
∗ “
头为诸阳之首

,

位居至 高
,

内涵脑

∃&) 肝阳上亢型
∗

治宜养阴清肝
,

育阴潜阳法
,

在基本方 髓
,

脑为元神之府
,

以统全体者也
。 ”

头部损伤后
,

清阳

中加地龙 �3
,

羚羊角 � �
。

∃% )气血不足型
∗

治宜补气养 不升
,

浊阴不降
,

气机不畅
,

痕血阻于脑络
,

则气血失

血
,

益智生髓
。

在基本方中加熟地 &(�
,

当归 �& �
,

白术 调
,

濡养阻滞
。

本方重用葛根有显著的舒筋畅脉
,

调气

�& �
。

∃# )肝肾亏虚型
∗

治宜滋肾平肝
,

益智安神
。

偏阴虚 和血作用
,

用治各种头痛 0 结合党参
、

黄蔑
,

补气升阳
,

者在基本方中加祀子 & (�
,

西洋参 �( �
,

枣仁 �( �
。

偏阳 以助血行而通络止痛 0 配合丹参
、

川芍
、

元胡
,

活血化

虚者
,

宜补 肾壮阳
,

祛痕生新
,

在基本方 中加 巴戟天 寮 0天麻
、

石决明镇惊安神 0 羌活
、

白芷有祛风止痛的功

�(� 洲杜仲 �(�
。

效 0达到化疲生新
,

健脑生髓
,

清利空窍
,

滋养肝肾
,

共

治疗结果 奏 良效
。

疗效标准
∗

优
∗

症状消失
,

停药三年无复发
。

良
∗

症 ∃收稿
∗ � ��! 一 ( 一 & �)

中西医结合治疗重度褥疮疗效观察

浙江省余姚市中医院 ∃% � ∋ # ( ()

刘蓉蓉 仇 洪

我们采用自制紫草膏纱条外敷
,

配合氯霉素粉剂
、

年龄 # 1  % 岁 0 患褥疮时间为 /一 #∋ 夭
。

褥疮部位及

频谱治疗仪照射等方法治疗 ,
、

45 度褥疮 �& 例
,

取得 分度
∗
, 度褥疮  例

,

�� 处创面
,

分布在枕骨结节 � 处
,

满意效果
,

现报道如下
。

肩脚部 & 处
,

背脊部 # 处
,

臀部 / 处
,

尾能部 # 处
,

足跟

临床资料 部 & 处
,

创面直径在 % 1 67 8 之间 , 9 度褥疮 # 例
,
# 处

�& 例均由院外带褥疮入院
,

其中男 # 例
,

女  例 0 创面
,

都在尾能部
,

创面直径 %
−

∋ 1 /7 8 之间
。


