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染
,

取得满意疗效
,

兹介绍如下
。

临床资料 本组共 ∀ 例
,

创面均在 ∃% & ∋ (% &
,

深

�
)

(% & 以上
。

其中
,

臀部褥疮 ∗ 例
,

能尾部 ∃ 例
,

肩脾

部 ∗ 例
,

足跟部 � 例
。

治疗方法 +� , 病变部位皮肤常规消毒
。

+∗, 糜

蛋白酶 − 。。. /  。。01 用生理盐水稀释后清洁创面
。

+#,

视创面大小
,

用 。
)

∗! 2普鲁卡因 �0 / # 0 & 3 加维生素 4

0
)

!一 � �
、

∃ ! − 一 ∗ 一。一 5. & 6
,

在病变周围行皮7 环

状封闭术
。

+− ,用维生素 4 和庆大霉素混合液浸湿的棉

球轻擦创面至创面清洁
。

+!, 然后在创面上撤一薄层明

矾冰片粉
,

无菌纱布覆盖包扎
。

隔日如上处理
。

治疗结果 经治疗后
,
 例于 �! 天以内彻底治愈

,

∗ 例显效后出院
,

� 例无效
,

改用转移皮瓣治愈
。

疗程

最短者 �0 天
。

讨 论 糜蛋白酶具有分解肤链作用
,

能迅速溶

解脓液
,

清除坏死组织
,

清洁创面
,

助肉芽增生
。

普鲁

卡因保护神经
,

防止病理反射的发生发展
,

使病变逐渐

恢复正常
,

且具有抗传导障碍的作用
,

使组织的负营养

反应转变为正常营养反应
,

增强抗病能力
,

终止恶性循

环
。

∃ !− 一 ∗ 扩张毛细血管
,

改善局部微循环
。

维生素 4

参与局部氧化还原及糖代谢
,

增强机体对感染的抵抗

力
,

收敛伤口
,

解毒止血
。

庆大霉素对多数革兰氏阴性

菌和阳性菌都有抑制和杀伤作用
。

明矾冰片粉外敷后

可收敛解毒
,

杀菌止血
,

生肌
。

在以上诸药的作用下
,

褥疮感染得以迅速治愈
。

+收稿
8

� � � ! 一 0 ! 一 0 � 9 修回
8 � � � ∃一 0 # 一 � − ,

+∗ , 生地炖鸡
8

用生地 � ∗ 0 �
,

食糖 ∃0 �
,

乌鸡 � 只
,

先将鸡去内脏
,

地黄切细与怡糖调和
。

放入鸡腹中
,

炖

熟
,

吃肉饮汁
。

本方源 《普济方》
8
地黄滋阴补血

,

填

骨髓 9 怡糖补虚健中缓急止痛 9 乌鸡补五脏
,

含有丰富

的蛋白质
、

多种氨基酸及钙
、

磷
、

铁等营养物质
)

对中

老年性骨质疏松有一定防治作用
)

+#, 羊脊骨类
8

用羊脊骨 ! 00�
,

羊肾 � 只
,

羊肉
、

粟米各 ∃ 0 �
,

葱姜适量
。

先用羊脊骨煲汤取汁
,

肾
、

肉

炒热
,

即入姜葱五味
,

骨汁
,

入米煮成费
,

空腹食之
。

本方源 《太平圣惠方》
,

粟米味碱微寒
,

能养肾气
,

去

骨痒
,

含有丰富的蛋白质
、

碳水化合物及钙
、

磷等营养

物质
。

对中老年骨质疏松有一定辅助治疗作用
。

∗
)

骨质疏松的治疗
8

目前西医主要从三个方面进

行
,

一是增加钙的摄入
,

转换负钙平衡
,

使骨钙存留增

加 , 二是给予高蛋白的饮食及性腺激素或蛋白同化激

素
,

促进新骨形成 9 三是鼓励患者适当活动
,

改善骨细

胞的功能
。

中医治疗则以补肾益督为主
,

使肾气足
,

而

髓充骨健
。

药物治疗用补肾益督汤
8

方药组成
8

杜仲
、

续断
、

川加皮各 �! �
,

狗脊
、

党参各 ∗0 �
,

熟地
、

鸡血

藤各 # 0 �
,

炙甘草 ! �
。

煎水内服
,

每日 � 剂
。

疼痛剧烈
,

有压缩性骨折者加田七末 # � +冲服,
)

口干者加黄柏

�0 �
、

女贞子 �! �
)

方中熟地滋阴补血
,

填骨位 9 杜仲
、

续断
、

狗脊
、

川加皮补肝肾
,

强筋骨
,

通血脉 9 党参
、

炙甘草补中益气 9 鸡血藤补血活血
,

通经止痛 9 全方配

伍能补肾益督
,

强筋壮骨
,

通经止痛
,

对老年人肾虚腰

痛
,

骨质疏松有良好的治疗作用
。

+收稿
8 � � � ∃一 0 !一 �! ,

谈中老年骨质疏松的防治

哈尔滨铁路局房地产开发总公司 +� ! 。。0 ∃,

平淑琴 黄庆生
)

骨质疏松症的发病率很高
,

特别是绝经后妇女的

常见病
、

多发病
。

为此
,

对中老年性骨质疏松症的防治

谈几点意见
。

�
)

骨质疏松症的预防
8

运动是预防骨质疏松第一

要素
。

食疗也是重要一环
。

可以增加补钙
,

益肾健骨
。

如
8

+: , 骨汤
8

取 � ! 0 / ∗ 0 0 � 猪骨剁碎
,

加水约 ∗
)

(; 6
,

然后加食醋一汤匙
,

煮半小时约得汤 <; 6
,

其中便含钙

离子 ∃ 0 0 .& 6 左右
,

够供五六人一天补钙之用
。

强筋束骨丸治疗颈椎病

河北省石家庄市中医院 +0 ! 0 0 ! � ,

王 袋 任韵兰 王春花 李 立妊 刘清彬

杜美茄 李庆威
应用本院自制强筋束骨丸治疗颈椎病 �� 例

,

取

得了较满意的疗效
,

现总结如下
。

临床资料 � �  例中男 ! − 例
,

女 ∃ − 例 9 年龄 # 0/

 − 岁 9 病程 # 月/ ∗0 年
。

神经根型 !� 例
,

椎动脉型 #=
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