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手法加电动牵引治疗腰椎间盘突出症

北京国际机场医院 ∃� % % & ∋ � (

管卫 东

以柔松手法为主
,

配合电动牵引治疗腰椎间盘突 行
。

嘱患者精神充分放松
,

自然呼吸
,

医生先点按患侧

出症 )∋ 例
。

疗效满意
,

报告如下
。

的解溪穴
、

丰隆穴
、

犊鼻穴
、

脾关穴各 � 分钟 ∗ 接着嘱

临床资料 患者俯卧
,

点按推运第一腰椎以下的双侧足太阳膀胧

�
+

诊断标准
, ∃−( 症状

,

下背痛伴下肢放射痛
。

经约 �% 分钟 ∗ 再嘱患者侧卧
,

按健
、

患侧次序做腰椎

∃∋ ( 强迫体位
,

玻行或不能行走 ∗ 站立位脊柱侧弯或不 旋扳手法各一次
。

每 日手法一次
,

! 次一个疗程
。

能站立 ∗ 不能自然睡卧
。

∃#( 背肌紧张 ∗ 腰椎生理弧度 功能锻炼
,

第一疗程
,

平卧硬板床
,

做四肢各关节

改变 ∗ 病变腰椎旁深在压痛并向痛侧下肢后外侧放射
。

的功能练习
。

第三疗程
,

增加
“

燕飞
”
和

“

猫伸腰
”

姿

∃. ( 直腿抬高/ &%
‘ ,

挺腹试验阳性
。

∃! ( 痛侧坐骨神 势练习
。

第二疗程
,

增加床边站立蹲起功能练习
。

经分布区感觉异常 , 膝腔反射及跟健反射改变 ∗ 姆趾屈 治疗结果

伸肌力改变
。

∃&( 0 1 征
,

椎间盘纤维环突出伴侧隐窝 疗效标准
,

优
,

症状体征消失
,

恢复正常生活和劳

狭窄
。

动
。

良
,

病情等级改善大于 ∋ 个级别
。

中
,

病情等级改

∋
+

病情等级
, # 级

,

疼痛严重
,

不能行走
,

不能站 善 � 个级别
。

无效
,

经过治疗病情等级无改善
。

立
,

不能安卧 ∗ 临床检查体征明显 , 01 征阳性
。

∋ 级
,

对 )∋ 例病人治疗后半年的随访观察结果
,

优 . 

疼痛时轻时重
,

能短距离跋行
,

短时间站立
,

强迫卧位 ∗ 例
,

良 �� 例
,

中 # 例
,

无效 ∋ 例
。

平均治疗 & 个疗程
。

临床检查体征明显 ∗ 0 1 征阳性
。

� 级
,

疼痛较轻
,

能 讨 论

从事轻体力工作和 自理生活 ∗ 临床检查体征较明显 ∗ 柔松手法治疗腰椎间盘突出症的目的在于
,

疏通

2 1 征阳性
。

3 级
,

偶感不达适
,

胜任一般体力工作 ∗ 临 阳明和太阳经络
,

消除病灶局部的炎症
,

松解紧张痉挛

床检查体征不明显 ∗ 0 1 征阳性
。

的软组织
,

恢复神经通道
,

符合
“

筋宜柔
”

的原则
。

施

#
+

临床病例
,

本组病例 )∋ 例
,

男 ## 例
,

女 #� 例 ∗ 行柔松手法
,

要求先轻后重
,

先静后动
,

手法力度逐步

# 级 !. 例
,

∋ 级 �) 例
,

� 级
, � 例 ∗ 病程 ∋ 天一∋) 年

。

达到病人痛阂的极限
,

才能达到
“
柔松

”
的目的

。

治疗方法 45 6 一 7 − 型脊柱牵引康复床将持续牵引
、

间歇牵

电动牵引
,

采用 45 6一 ∀ − 型脊柱牵引康复床 ∃石 引
、

斜扳
、

振动按摩
、

热疗等多种功能综合起来
。

做腰

家庄市华行医疗器械厂 (
。

方法
,

取仰卧位
,

牵引重量 椎牵引时
,

对牵引固定带的捆扎要求做到紧而不伤
、

松

采用刻度单位换算公式
,

即刻度单位 8 一体重 9 : ; �
+

 而不滑
。

如果床位允许
,

每天可适当增加牵引次数
,

每

; < 3 =
,

相当于患者体重的  % =
。

持续牵引 ∋% 分钟
,

间 次牵引时间不应超过 � 小时
。

功能练习应贯彻本病治

歇牵引 ! 分钟
,

斜扳 ! 分钟
,

整个牵引过程均启用床板 疗的全过程
。

加热及振动按摩功能
。

牵引结束后继续平卧休息 #% 分 本组 )∋ 个病例治疗前后 0 1 征均无明显改变
,

与
,

钟
,

准备手法治疗
。

每日牵引 � 次
,

每 ! 次为一个疗程
。

临床症状及相应体征的改善不一致
。

原因有待探讨
。

手法治疗
,

手法于牵引并平卧休息 #% 分钟后进 ∃收稿
, � � � ) 一 �∋ 一 # %(

安徽省 高校科技函授总部中医函授面 向全 国招生

省教委办学许可证 % � � ∋ % % ! 号

为给广大中医爱好者开辟自学成长
、

自谋职业之路
,

以解决晋升
、

开业和应聘的需要
,

本专业继续面向全国常年

招生
。

本部建校十年
,

已有丰富的教学经验和完善的师资队伍
。

开设十二门中西医课程
,

各科均由专家教授全面辅导

教学
。

选用 《全国高等中医学院函授教材 》
,

与高等教育中医自学考试紧密配合
,

确保大专水平
。

凡初中以上文化程

度者均可报名
,

汇款 ! 元至
“
∋ # & % 。。安徽阜阳高函办公室

”

即寄简章
。

电话
,
。! !  一 ∋ # �  ∋ &。

。


