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手法治疗老年性肪二头肌短头披伤 !# 例

浙江省开化县人民医院 ∃∀ % & ∀ # #∋

朱久勇

笔者 自 � � � % 年 ∀ 月 ( �� � ) 年 ∗ 月
,

采用后伸前旋

位手法治疗老年性胶二头肌短头抉伤 !# 例
,

疗效满

意
,

现报告如下
。

+在床资料

�
,

一般情况
−

!# 例中男 &! 例
,

女 ! 例 . 年龄 !# (

∗ % 岁 . 均为农民 . 病程 + 天( ∀ 月
。

因挑粪桶过田地里

的沟边时
,

不慎踩空或滑跌倒
,

造成肩关节牵拉损伤者

∀! 例 . 因挑柴下山坡时
,

不慎滑跌伤致肩关节被牵拉损

伤者 �! 例
。

%
,

临床表现
−

∃�∋ 有上肢外展高举外旋位受伤史
。

∃%∋ 患肩咏突处钝痛或撕裂痛
,

在上臂外展外旋时更

甚
,

患肩上举活动受限
。

∃∀∋ 患肩咏突处压痛明显
。

∃& ∋ 屈肘抗阻力
、

外旋试验
,

嚎突处出现疼痛阳性
。

∃!∋ / 线片示无异常发现
。

治疗方法

嘱患者端坐凳上
,

患肢肘屈 �#
“ ,

上臂略后伸外展
,

术者一手握住患肘
,

另一手拇指按在肩前嚎突处
,

顺外

下方向按压
,

分拔拿顺
,

将交叉或扭转的键纤维复平
。

在按压的同时
,

将上臂前旋并稍内收内旋数下
,

多数患

者即觉局部疼痛锐减
,

肩关节可上举达到 � % ## 一 � ∗ ##
。

术后
,

给其三角巾悬吊
,

东方活血膏外敷 ∀ 周则可痊

愈
。

治疗结果

�
,

疗效标准
−

痊愈
−

肩关节疼痛完全消失
,

无阳性

体征
,

能参加原工作
。

显效
−

症状
、

体征大部分消失
,

留有轻度肩关节不适或体征大部分改善
,

能参加原工

作
。

好转
−

症状和体征消失一半左右
,

肢体功能尚有小

部分受影响者
。

无效
−

症状
、

体征无改善者
。

%
,

治疗结果
−

!# 例中痊愈 ∀� 例
,

显效 0 例
。

讨 论

由于外力的牵拉原因而引起的肩部软组织损伤并

出现症状者
,

称为肪二头肌短头披伤
。

临床上不仅小儿

和上肢剧烈运动的运动员可发生
,

从事体力劳动的农

村老人也常可见到
,

因为老年人的脸二头肌短头的胜

纤维较松弛
,

所以更容易在外力的牵拉或吊拉下发生

扭转而损伤
,

临床上常见的老年性肩部疼痛
,

有不少就

是在外力的牵拉或吊拉下发生的
,

因而将此肩部疼痛
,

专门列出为老年性脸二头肌缺伤
,

其发生与受伤的体

位— 即跌滑倒后
,

伤肩处于突然的不协调的外展高

举
,

并与极度外旋位悬吊
、

牵拉损伤有关
。

本组的 !# 例

患者均有明显的患肩惫吊牵拉损伤史
,

因而诊断为此

病
。

对其治疙
,

采用后伸前旋位手法则是理想的疗法
,

它能够矫正牵拉扭转的脸纤维
,

使脸纤维理顺
,

避免脸

二头肌短头之腔纤维扭转所致的牵拉疼痛
,

并且还能

在后伸前旋位手法下
,

使粘连的肩关节部位的软组织

松解
,

从而达到改善肩部的血液循环
,

疏通经络
,

活血

散疲
,

消肿止痛的功效
,

故肩关节的功能明显好转
,

以

至接近正常
。

通过对本病损伤机制和治疗手法的原理的分析
,

笔者认为手法治疗后
,

患肢应屈肘 � ## 悬吊 % ( ∀ 周
,

此

体位有利于肤二头肌短头扭转的腔纤维稳定和损伤组

织的修复
。

因肩关节在屈肘 � ## 时
,

由于布带的上托力
,

肩关节处的胧三头肌相对处于松弛状态〔1 ,

肚二头肌

相对处于半收缩的状态
,

从而更有效地避免肚二头肌

的短头膛纤维在松弛状态下发生逆向扭转
,

使肚二头

肌短头的胞纤维更加平整
。 “

动静结合
,

筋骨并重
”

是

骨关节损伤的治疗的重要法则
,

无论新鲜或陈旧性胶

二头肌短头披伤
,

以三周悬吊固定为宜
,

固定期间
,

做

早期功能锻炼
,

肩外展
、

前屈
、

后伸等
,

对于巩固疗效
,

防止关节再粘连
,

恢复肩关节正常运动功能具有较好

的作用
。
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