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中西医结合治疗骸骨软骨软化症

广东省南海市中医院

谢 兵 李中复
每

潘 田成 曾顺军

自 年 月 年 月
,

我们共接诊簇骨软

骨软化症 例
,

采用中西医结合疗法
,

获得较好的疗

效
,

现报告如下
。

奋床资料

例中男 例
,

女 例 年龄 岁 病

程 年
。

单膝 例
,

双膝 例
。

症状多为患

侧膝关节疼痛
,

不稳定感
,

屈膝
、

半蹲位或上下楼梯时

疼痛等
。

其中 例 线检查候骨边缘有唇样增生
。

例在我们接诊前曾接受过诊疗未愈
,

其中关节内注

射糖皮质激素的 例
,

关节镜治疗的 例
,

其它治疗

例
。

治疗方法

写利用多卡因 加康宁克通
,

在簇骨

下极及内侧边缘压痛点作局部注射
,

每 日一次
,

一般

注射 次
,

最多 次 关节内注射当归注射液
,

每 日注射一次
,

共 次 局部中频治

疗每日 次
,

共 天 局部外敷肿痛消青 我院制

剂
,

每天一次
,

连续 天 口服大连中药厂生产的
“

伤科接骨片
” ,

每日三次
,

每次三片
,

连续服用 个月
。

治疗结果

本组病例
,

经上述治疗
,

膝关节疼痛消失
,

功能恢

复正常
,

随访半年未见复发者为治愈
,

膝关节疼痛明显

减轻
,

功能有所恢复
,

半蹲位时有疼痛感觉为好转
。

治

疗结果 一个疗程治愈者 例
,

好转 例 其中

例后期经手术治疗功能恢复正常

讨 论

簇骨软骨软化症 。 主要病

变在于簇骨下面的软骨异常
,

由于多种原因引起做骨

软骨的退行性变化
,

导致软骨软化碎裂而脱落 其软骨

缺损则以纤维组织增生而修复
。

这一点电镜所见 已

证实 修复性软骨细胞则位于纤维基质中
,

表明具有再

塑机制阁
。

值得注意的是本病病变是发生在关节活动

时关节面互相接触较少的部位
,

病变主要发生在簇骨

的内侧和多余 关节面的接合部位
,

有微纤维化
,

以后可侵入内侧关节面的大部份
。

有时
,

病变起自软骨

的中层和深层
,

而表面软骨光滑完整
。

临床检查病人

主诉的压痛点也都在骸骨下极及内侧的簇骨边缘
。

中

医理论认为此症病机为肝肾亏损
、

筋骨失养所致
。

因

此
,

我们在治疗上采用中西医结合
,

局部用药与全身用

药
、

关节内用药与局部痛点用药相结合的治疗方法
, 口

服伤科接骨片以补益肝肾
、

和营生新 局部中频治疗
,

外敷肿痛消青以促进局部血液循环
,

促进损伤的愈合
,

关节腔内注射当归注射液
,

痛点注射康宁克通加 利

多卡因配合以止痛
,

取得满意的临床疗效
。

本组病例有 人在我们接诊前曾接受其它治

疗
。

其中有不少诊断为膝关节骨性关节炎
,

膝关节退行

性变
,

簇下脂肪垫肥厚
,

半月板疾病等
。

其中 例曾

在关节腔内注射糖皮质激素
。

而关节内注射醋酸可的

松不能促进软骨损伤愈合
,

反而抑制修复川
。

以上两点

值得我们注意
。
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