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经验交流
·

屈肘绷带固定治疗儿童肪骨骸上伸直型骨折

福建省南安市医院 %# & ∋ # ( ()

陈
,

志生

自 � � � ( 年以来
,

用屈肘位绷带
“

 ∗ 字形贴胸固定 为骨折后在上肢保护体位和前臂重力的作用下
,

骨折

治疗儿童脓骨裸上伸直型骨折   例
,

效果满意
,

现报 远端大多有旋前的移位
,

所以前臂要旋后位牵引和做

告如下
。

用前臂带远折端外旋活动
。

而在整复牵引时配合由挠

临床资料 侧向尺侧侧压
∃

是因为上肢伸直位时前臂的长轴在 上

选择无血管
、

神经损伤并除外粉碎性和长斜形的 臂长轴延长线的挠侧 %即携带角)
,

侧压能使骨折挠尺

闭合性儿童胧骨裸上伸直型骨折   例
。

其中
+

男 !� 侧平行受力
,

平行纠正重迭
。

例
,

女 #, 例 − 年龄 ∋. �! 岁 − 左侧 /∋ 例
,

右侧 /& 例
− ∋

∃

利用局部解剖结构
,

实现固定
+

本组病例为有选

初诊距损伤时间半小时. , 天
。

择患者
,

前方的骨膜及软组织损伤较为严重
,

而后侧骨

治疗方法 膜及软组织无明显损伤或无损伤
,

而且后侧有强大的

首先根据 0 线片所示骨折移位情况确定整复方 肪三头肌
,

这样当屈肘固定时
,

肚三头肌及后侧软组织

案
。

一般不用麻醉
,

采用 # 人整复方法
,

第 � 助手握住
“

绞链
”

拉紧
,

骨折后缘形成张力
,

前侧形成挤压力
,

使

患儿前臂中下段并使前臂旋后位
,

第 ∋ 助手握住上臂 后移的合力为零
,

并增加骨折端的稳定
。

据俞辉国川实

中上段
,

对抗牵引
,

术者握住肘部并向尺侧推挤
,

纠正 验
,

当肘关节屈 曲小于 � (( 时极不稳定
,

但大于 � (
。

时较

重迭移位后
,

用对挤手法纠正侧方移位
。

接着在牵引 稳定
,

曲度越大稳定性也越强
。

同时发现骨折处后侧骨

下
,

屈肘并纠正前后移位
,

同时做前臂带骨折远端外 膜也随之拉紧
,

骨折面前侧发生嵌顿
。

因此
,

在肿胀情

旋
。

根据肘部肿胀情况
,

屈肘在  (
。

. �# (( 之间 %( 度 况允许下
,

应尽量屈曲肘关节
,

或者随着肿胀的消退
,

法 )
∃

用 �(1 2 宽绷带
,

在上臂中段与前臂中段通过肘关 分次加大屈肘角度
。

但应注意不能一次就屈肘过度
,

以

节前方
“

 ∗ 字形固定
,

并用绷带把上臂固定在胸前
。

挠 免引起远端血循环障碍
。

偏型绷带通过肘部骨折远端
,

并在肘部加一垫使上臂 本固定法不用夹板
,

可减少肘部压力
,

特别是对静

与胸壁保持约 # (( 夹角
−
尺偏型通过近端肪骨中段处固 脉的压力

,

有利于消肿和修复
,

有利于观察
。

当然若见

定
,

并在前臂中下段加垫
∃

使前臂离胸与矢状面平行
。

明显侧移者则应用挠尺侧夹板
。

前臂放置在中立位即掌心对肩峰位固定
。

整复后拍肘 #
∃

预防旋转
、

制止肘内翻
+

肘内翻为骨折断端的相

部侧轴位片复查对位情况 %不拍正位片
,

以防再移位 )
。

互旋转所致川
,

尺倾
、

内旋是肘内翻的主 要相关 因

根据肘部肿胀消退情况
,

每 #一 , 天复查一次
,

及时调 素川
。

骨折断端的旋转是骨折后主要的移位趋势
,

其基

整肘部屈曲角度和绷带松紧度
,

以防再移位
。

按骨折常 础是骨折端的解剖特点
,

因素是
+

固定的松动
、

上臂的

规用药并对症处理
,

# 周左右逐渐进行屈伸等功能锻 活动和前臂及远端固定物的重力
。

因此
,

能否有效地制

炼
。

止骨折端的相互旋转
,

是固定成功和制止肘内翻的关

治疗结果 键
。

据生物力学原理
,

上肢与身体垂线的夹角越大
,

骨

本组   例中
,

临床愈合时骨折端达解剖对位 / 折端所受的剪力越大
,

越易导致肘内翻畸形
。

为了克服

例
,

近似解剖对位 ∋ 例
,

功能对位 �∋ 例
−
关节屈 伸功 断端间的剪力以防旋转

,

我们采取 以下措施
+

� 尺偏型

能受限 。
。 �  ! 者 ∀ 。例

,

受限  ! 一 #。。者 ∃% 例
,

超过 #&
“

者在胸前加垫使前臂保持在矢状轴位置
∋
( 挠偏型者

,

者  例
∋
无血管神经损伤

,

无缺血性挛缩
) 。

经半年 �  在肘部加垫
,

以克服断端相对剪力矩
∋
∗ 用绷带固定上

年的随访
,

根据有关疗效评定标准川
+
优  % 例

,

良 ∃∀ 臂以克服由于上臂外展前屈活动在骨折远端所产生的

例
,

可 , 例
,

差 。例
,

肘内翻 #% 例
。

优良率达 ,& −
。

剪力
,

以及因此而产生的断端挠侧的张力
。

而且尺偏型

讨 论 绷带通过近折端固定上臂
,

使胸壁对远折端尺侧产生

#
)

整复本类骨折的关键在于纠正旋转和移位
+
因 压力

,

从而增加断端稳定 ∋ 侥偏型绷带通过远端
,

肘垫
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在近端
,

这样利用绷带对远端挠侧产生压力使骨折端

稳度增大 − .不用石青或夹板
,

减轻远折端及前臂的重

量
,

从而减少剪力
。

根据统计
,

用石青固定比用夹板固

定治疗的肘内翻发生率高川
,

也说明了重力的作用不

可忽视
。

关于前臂的放置位置有旋前旋后多种说法比卜
/二,

作者认为应以中立位固定即掌心对肩峰为宜
,

因为
+

�

虽然前臂的旋前或旋后位能加大骨折断端的稳定
,

但

这也使远折端与前臂形成一个旋转
“

整体
”
而增大旋转

的趋势 ∋ ( 断端之间固定是相对的
,

活动是绝对的
)

而

且儿童的自制能力差
,

难以控制活动
。

本固定法能较好地制止骨折固定后再移位和防止

肘内翻畸形
,

因此
,

是较理想的固定方法
。
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镍钦形状记忆合金加压骑缝钉在经关节骨折中的应用

江西医学院第一附属医院 1南昌 %%。。& ∀2

根 明业 戴 问 李观德 装来寿

对于经关节的骨折治疗较为困难
。

以往骨折内固 型骨折并断跄关节脱位
,

# 例跟骨开放性粉碎型骨折并

定采用的材料多为医用不锈钢或钦合金
,

对于骨折确 跟距关节面破坏
,

∃例股骨内裸劈裂骨折
, %例肪骨裸

能起到固定作用
,

但也可出现骨折断端再吸收致骨折 上截骨矫形内固定
, #例为尺骨鹰嘴骨折

)

上述骨折均

延迟愈合或骨不连等情况
。

普通骑缝钉虽可较好地治 伴有分离及移位
。

疗关节内骨折
,

但也存在骨折断端间不能加压
,

致关节 治疗方法

不能早期活动等弊端
。

采用形状记忆合金加 压骑缝钉 将上述病例中的骨折与脱位按常规显露
、

复位后
,

可较好克服上述缺点
。

我院从 #, ,  年 4 月始采用该钉 将适当规格的加压骑缝钉置入 &! � 0℃的消毒冰水中
,

治疗经关节骨折 #3 例
,

效果满意
。

约 #& � # 分钟后取出
,

用撑开器或老虎钳撑开骑缝钉

材料及性能 至所需宽度
,

使两擂入脚端间的跨距增加  & −左右
,

而

使用上海钢铁研究所研制的镍铁形状记忆合金加 后插入骨折近
、

远端已钻好的平行骨孔中
,

各安放加压

压骑缝钉
,

它具有低比重
、

低弹性模量
、

高强度
、

耐腐 骑缝钉 #� ∃枚
,

而后让其伤处体温自然恢复
,

使钉复

蚀
、

耐磨损
、

高疲劳强度
、

低导磁率
、

无致癌性
、

生物 形后而紧紧把持骨折块
,

术毕辅以石膏托暂时固定
。

相容性极佳等优点川
∋
同时具有特殊的形状记忆效应

,

治疗结果

即其形状虽然改变
,

但在特定条件下
,

可恢复到未变形 经上述方法固定的骨折断端结合紧密
,

无 #例分

的形状
,

其特点是
+

置入 。
’

一  
‘

5 冰水中
,

可随意改变 离
,

均完全愈合
,

功能恢复良好
。

术后石膏固定 %� 0

其形状
,

在形状回复过程中产生回复力
,

利用这种回复 周
,

而后拆除石膏
,

早期活动关节行功能锻炼
,

比用其

力所产生的一定持续压力来固定骨折端
。

它内固定方法治疗经关节骨折所需石膏固定时间缩短

临床资料 ∃一 0周
。

男 ## 例
,

女 ∀ 例
∋
年龄 #, � ∀# 岁

∋
其中 , 例为车 讨 论

祸及跌伤所致骸骨骨折
, # 例第 #坏骨远端陈旧性粉碎 镍 钦 形 状 记 忆 合 金 首 先 在  。 年 代 末 期 由


