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颈椎错缝手法介绍

中国中医研究院广安门医院 ∃�% % % &!∋ 李祖谨 李 沛
决

在中医
“
骨错缝筋出槽

”
的基本理论指导下

,

我们 医者的胸腹部
,

使脊柱与垂直线呈 !% ( )% 度角
,

有如坐

对脊柱相关疾患的基础理论
、

解剖生理
、

生物力学
、

临 在靠背椅上
,

坐稳放松
∗
再令患者低头屈颈!% ( ) %度准

床手法
、

疗效统计等各方面
,

都有了比较系统的完整的 备好 ∗ 医者用左手 自患者额前绕按于患者枕部偏左
,

右

认识
+

并利用 , − 初步证实了本病的客观存在
,

但有待 拇之上方
,

前臂及肘部抱挤住患者的颅颖部
,

左手转颅

进一步的研究和完善
。

颈部向左至极限 ∗ 此时在右手用力按压后
,

左手用爆发

现以颈椎错缝为例
,

将上
、

中
、

下三段合缝法介绍 力将患者头颈垂直向上
,

以极短的时间和巧力熟练的

如下
。

拔伸
,

与此同时
,

医者手下可有颈椎小关节移动感
,

并

�
+

颈上段指的是第�一 #颈椎
。

现设定第#颈推推左 产生弹响
,

至此中段合缝法施术完成
。

侧小关节错缝
、

隆凸
、

压痛明显
。

令患者端坐 凳上
+

医者 !
+

颈下段指的是第&
、

.
、

/颈椎
。

设定第.颈椎左侧

站在后方以胸腹部靠住患者后背
,

使患者坐稳勿动
,

再 小关节错缝
、

隆凸
、

压痛明显
。

令患者端坐于凳上
,

自

用右手拇指端摸清隆凸点
,

并按在点上
,

右拇指间关节 然放松
,

医者站在患者的后方
∗
医者用右手拇指指腹

,

或指骨
,

按在第#颈椎棘突之偏左侧
,

意在向右推之 ∗ 令 摸清错缝之关节突
,

并用拇指端
,

按在隆凸点上
,

将拇

患者头颈后伸!% 度左右
,

医者左手掌按放在患者枕部 指指间关节按在第.颈椎棘突之偏左侧
,

意在向右方

右后侧
,

右手之上
,

左肘屈曲在患者头额前方
,

前臂按 推 ∗ 令患者向后倾倒在医者的腹部
,

使脊柱与垂直线呈

在患者头预部
,

向自己的胸部挤抱住患者的头颅
,

当患 &% 一 .% 度角
,

有如坐卧位
,

坐稳放松 ∗ 再令患者低头屈

者的面颊向左侧旋转至极限时
,

医者拇指端用力下压
,

颈&% 度左右准备好
∗
医者左手按颈中段的手势放置

,

并

指间关节向右推拨的同时
,

使用爆发力将头颅垂直向 按中段合缝法施术
,

使隆凸复平
,

产生弹响
。

上以极短的时间和巧力熟练的拔伸
,

与此同时医者可 合缝法
,

必须强调诊断准确
,

这里所说的诊断不仅

感到右手拇指端按压点有移动感
,

并产生弹响
,

至此上 是现代医学诊断
,

更重要的是中医的扣诊定位和检查

段颈椎合缝法施术完成
。

法
。

手法的特点就在于先旋
、

后按压
、

再拔伸
,

这样就

#
+

颈中段指的是第! ( )颈椎
。

设定第)颈推左侧小 免除了由于间盘退变而已失稳的颈椎
,

在强旋硬扳下

关节错缝
、

隆凸
、

压痛明显
。

令患者端坐于凳上
,

自然 出差错
。

我所选择的给患者施术时的颈椎体位
,

对颈椎

放松
,

医者站在后方
,

医者用右手拇指腹
,

摸清错缝之 的解剖生理
,

极端重要
,

使颈椎的每段关节有开有合
,

关节突
,

并用拇指端按稳
,

将拇指指间关节按在第)颈 有松开
,

有锁定
,

有定点的合缝
。

椎棘突之偏左侧
,

意在向右方推动 ∗ 令患者向后倾倒在 ∃收稿
0 � ��. 一 %# 一 % .∋

闭合手法整复陈旧性肘关节后脱位�. 例

福建省漳州市中医院 ∃!.! 。。%∋ 胡绍基 胡伟宏

笔者采用手法整复治疗陈旧性肘关节后脱位
,

取 侧脱位)例
,

合并内上裸骨折及鹰嘴骨折 �例
。

本组 �. 例

得满意效果
,

现报告如下
+

均经 1 线确诊
。

2晦床资料 治疗方法

本组 �. 例中男 ∀ 例
,

女 &例 ∗ 年龄�# 一 & 岁 ∗ 受伤 �
+

手法复位前三天
,

可每天在患处周围行中药熏

时间#. ( /& 天
∗
本组均为肘关节后脱位

,

其中合并向挠 洗
,

日#( !次
,

每次!% 分钟
。

并配合按摩舒筋
,

使在整

+

北京市宣武区中医医院


