
中国骨伤 年 月第 卷第 期

氏骨折及 氏骨折不同
,

后两种骨折
,

可用

单纯闭合复位石膏或小夹板外固定
,

仅有少数病例需

手术内固定治疗 而且如果复位良好并能保持复位后

的位置
,

腕关节功能恢复亦 良好
,

且保持位置并不 困

难
。

氏骨折则不同
,

闭合复位不难
,

但保持其复

位后的良好位置并非易事
,

尤其为掌侧型骨折
。

本文

例背侧型骨折
,

闭合复位后
,

均用小夹板加纸压垫固定

于前臂旋前轻度掌屈位
。

例掌侧型骨折
,

闭合复位小

夹板加纸压垫固定于前臂旋后腕背伸位
,

例失败
,

例成功 外固定时间 周较挠骨远端骨折稍长
,

以

免变位
,

外固定病例功能恢复良好
。

例掌侧型骨折采

用手术复位
,

钢板螺钉固定
,

因骨块较小固定不牢靠
。

基层大多不备 托型钢板
,

作者选用短四孔钢板近端

一 枚螺钉固定
,

远端一枚螺孔的上下部份顶托住骨

块
。

其原理是当螺钉钻进时
,

骨折近端在接骨的压力

下
,

能帮助骨折复位
,

钢板的远端即可压顶在骨折远端

骨块上起固定作用
,

不需上螺钉 对粉碎性骨折采用二

块钢板平行排列固定
,

完全能顶托住骨块与腕骨向掌

侧的移位
,

既牢固又 简便
。

内固定病例复位均满意未见

变位
。

但其中 例是二个月后手术
,

虽复位良好
,

亦致

关节僵硬
。

因此对掌侧型骨折
,

骨折块占关节面 的

粉碎性骨折 外固定失败应即行手术内固定
,

同时说明

掌握指征及早手术的必要性
。

本文 例
,

除 例关节

僵硬外
,

余功能恢复骨折愈合均满意
,

这与早期锻炼
,

中药内服外洗亦不无作用
。

参考文献
,

,

王 亦德
,

等 骨 与关 节损伤 。
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等 中西 医结合治疗挠骨远端前缘骨折脱位 中华

骨科杂志
·
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收稿 一 一

活血止痛方治疗挠骨茎突狭窄性键鞘炎 例

浙江省舟山市中医院

俞 力行

现将近 年来我院用 自制活血止痛方治疗的挠骨 症状和体征不减
,

功能无改善为无效
。

治疗结果 痊愈

茎突狭窄性腆鞘炎 例
,

报告如下
。

例
,

有效 例
。

合床资料 体 会

本组 例中男 例
,

女 例 年龄 “ 岁 右侧 挠骨茎突狭窄性键鞘炎
,

是由于腕部过度运动
,

以

。例
,

左侧 例
,

均为单侧发病 病程 天 月 治 及寒冷刺激
,

用力不当等
,

使肌健与健鞘发生炎性变
、

疗时间 天 本组病例均未内服中药及消炎止痛类 水肿
、

组织肥厚
,

管腔变窄
,

肌膛在管内活动困难所致
。

的西药
。

此病属中医的伤筋范畴
。

病因病机是 由风
、

寒
、

湿邪侵

治疗方法 犯
,

经络受阻
,

气血察滞
,

经脉阻滞不通所致
。

活血止

活血止痛方由生草乌
、

生川乌
、

生山桅
、

乳香
、

没 痛方中生草乌
、

生川乌
、

细辛
、

丁香有温经止痛
,

祛风

药
、

羌活
、

石膏
、

蒲公英
、

苏木
、

细辛
、

生蒲黄 当归
、

除湿之功 血竭
、

当归
、

乳香
、

没药
、

红花
、

蒲黄
、

苏

红花
、

樟脑
、

黄柏
、

独活
、

丁香
、

血竭 以 的比 木活血祛癖止痛 石膏
、

山桅
、

黄柏
、

蒲公英有清热泻

例量合成
。

上述诸药碾成细末拌匀
,

然后加适量蜂蜜
,

火
、

消肿止痛的作用 加羌活
、

独活增其祛风胜湿之力

再加温开水调匀
,

根据肿痛部位的大小
,

将药物均匀涂 量 配以樟脑以通关窍
、

利滞气
。

本方寒热并用
,

辛开

摊于大小适中的纱布上
,

敷贴于患处
,

再用绷带包扎
,

苦降
,

有活血祛癣
,

祛风除湿
,

消肿止痛之效
。

我们用

天换一次
。

此药外治之
,

使病或提而外泄之
,

或消而散之
,

方法简

治疗结果 单易行
·

又无副作用
,

疗效显著
。

疗效标准 局部疼痛和体征消失
,

功能恢复为痊 收稿 一 一

愈 局部疼痛减轻
,

肿胀减退
,

功能改善为有效 局部


