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胸部陈旧性损伤的时间医学诊治
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陈旧性胸部损伤在临床是一种常见病
,

多发病
。

但 效者 。例
。

经对 ∀% 例治愈者访 ∀ 年
,

均痊愈
,

无 ( 例

多数患者损伤 日久记忆不清或被忽略了损伤史
,

不能 复发
。

引起临床重视
,

用常规的诊治法效果不佳
。

我们从 � � � ∀ 讨 论

年以来通过详细询问病史
,

结合临床特点
,

运用时间医 人体对 自然界气候周期变化
,

在生理上和病理上

学对 !∀ 例病人进行诊治
,

提高了诊断准确率和治愈 皆有一定的反映
。

这种反映在生理上
,

如 《素间生气通

率
,

收到显著效果
。

天论 》曰
) “
故阳气者

,

一 日而主外
,

平旦人气生
,

日

临床资料 中而阳气隆
,

日西而阳气已虚
,

气门乃闭
。 ”
在病理上

,

本组 !∀ 例中
,

男 ∀! 例
,

女 � 例
∗

年龄 ∀ + ,! 岁
−

如 《灵枢
,

顺气一 日分四时 》曰
) “
夫百病者

,

多 以旦

仔细询问
,

有外伤史者 ∀% 例
,

外伤史记忆不清者 % 例
。

慧昼安
,

夕加夜甚⋯⋯朝则人气始生
,

病气衰
,

故曰慧
。

发病时间 �+ ∀ 年者 .! 例
,

∀ + ! 年者 % 例
,
! 年以上者 日中人气长

,

长则胜邪
,

故安
。

夕则人气始衰
,

邪气始

! 例
。

均为春季发病
,

子丑时症状加重
,

寅卯时伴有胸 生
,

故加
。

夜半人气入藏
,

邪气独居于身
,

故甚也
。 ”
人

闷气短者 ∀ 例
,

辰时伴有胃脱不适
、

稍胀满者 ! 例
。

曾 在大 自然界中生存
,

生命各脏腑器官在每一个季节
、

每

在他院以肝胆病治疗者 �� 例
,

以肝气郁结和胸痹及肋 一个时辰都有一定生理特点和病理特点
,

根据其特点

间神经痛等治疗者 �& 例
,

在本院以活血化寮
、

通络止 了解疾病的发生
、

发展
、

治疗
、

转归
、

预防
,

有重要的

痛法
,

用血府逐癣汤每日 � 剂
,

按早晚分服的常规治疗 临床意义
。

而效果不好者 ! 例
。

用天干地支的变化规律推算人体气血在经脉的流

诊断方法 注盛衰
,

对了解疾病的发生规律和治疗起到一定的作

仔细询间病史
,

尤其胸部有无明显外伤史
−

发病大 用
。

本组 !∀ 例胸部陈旧性损伤病人的共有症状是春季

多在春季
,

每天又在子丑时胁肋部钝痛加重
,

时有向背 发病
,

发病后在每天的子丑时胁部钝痛加重
、

舌质暗
、

部放射
。

面色如常
,

胸及肝胆区无压痛
。

心电图
、

肝胆 脉弦或弦紧
。

由于胸部外伤
,

痰血内阻
,

血行不畅
,

胸

/ 超
、

01 检查
、

肝功能检查
、

胸部 2 线拍片
、

上消化 络闭塞
,

治疗不当或未治迁延 日久而发病
−

足厥阴肝经

道钡餐透视
、

血常规等检查均无异常发现
。

舌质暗
,

舌 以下肢内侧循行而上
,

绕阴器
,

布胁肋
,

故两肋与肝经

苔正常
,

脉弦或弦紧
−

胁肋部钝痛加重或伴有寅卯时胸 有关
−

春季
、

子丑时又为肝胆所主
,

肝胆相表里
,

故在

闷气短
,

或辰时伴有胃院不适
、

稍胀满
,

但饮食正常
。

春季发病
,

子丑时胁肋部钝痛加重
。

因无脏器实质性的

治疗方法 损害
,

用现代的检查方法无异常发现
−

作者根据此病的

单纯在子丑时胁肋部钝痛加重者
,

以活血逐癣
、

通 发生发展和临床表现
,

以胸部外伤寮血内阻
、

胸络闭

络止痛法
,

用血府逐寮汤子丑时水煎服
−

若子丑时发病 塞
,

用活血逐癣
、

通络止痛之法
,

血府逐癖汤子丑时水

而在寅时伴有胸闷气短者
,

以此方加重桔梗
、

权壳用量 煎服
,

∀∃ 例一个疗程治愈
−

∀ 例因肝木反克肺金
,

寅卯

并加黄蔑
,

在丑寅交际之时水煎服
。

若子丑时发病辰时 时出现较轻的胸闷气短伴发症状
,

原方剂加重积壳
、

桔

出现 胃肮不适
、

稍胀满者
,

用原方减生地
、

牛膝
,

加川 梗用量
,

再加黄蔑
,

一个疗程治愈
。

! 例辰时伴有胃脱

朴
、

竹茹
、

陈皮
,

在子丑时水煎服
。

�3 天为 � 疗程
−

不适
,

稍胀满
,

但饮食正常
,

系因肝木过克脾土
,

脾胃

治疗结果 相表里
,

胃失和降所致
,

原方剂减生地
、

牛膝
,

加川朴
、

疗效标准
)

痊愈为症状全部消失 ∗ 好转为症状基本 竹茹
、

陈皮
,

一个疗程治愈 � 例
,

好转 ∀ 例
。

!∀ 例的治

消失
,

但时有胁肋部隐痛
∗
无效为症状无改变

。

愈率为 � !
·

∃3 4
,

好转率为 %
·

∀ 3 4
,

总有效率为 � && 4
。

治疗结果
)

!∀ 例中 � 天治愈者 5 例
,

�∀ 天治愈者 ∀ 年随访痊愈者中的 ∀% 例
,

无一例复发
。

作者通过对

�! 例
,

�3 天治愈者 % 例
,

�3 天内共治愈 !& 例
,

∀ 例在 !∀ 例胸部陈旧性损伤诊治的探讨
,

认为时间医学确有

辰时伴有胃肮不适
、

稍胀满者
,

治疗 � 疗程后好转
,

无 一定的临床价值
。
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