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太阳膀脱经
,

是临床常用以治疗腰腿痛的主穴之一
。

药

物镁离子对中枢神经系统有抑制作用
,

对运动神经肌

结合点有阻滞作用
。

葡萄糖溶液有局部镇痛
、

脱水作

用
。

盐酸映喃硫胺有营养神经作用
。

在该穴位上注射有

加强穴位的效能
,

直接刺激该部经络
,

激发经气
,

疏通

经络
,

可活血
,

消除神经和周围组织的水肿和粘连
,

改

善梨状肌的紧张
,

缓解肌肉的痉挛
。

本组 ∃% 例病人采

用穴位注射治疗
,

分别 。
&

∋ 年
、

� 年和 # 年随访未见复

发
。

(收稿
) � � � ∗ 一 % +一 � � ,

乌附麻辛桂草姜汤加减治疗肩周炎

四川省垫江县中医院 (∗ ∃  ! % % ,

张绍华
� �  ∋ 年 �# 月 − � � � ∋ 年 �# 月

,

笔者运用乌附麻辛 治疗效果

桂草姜汤加减治疗肩周炎 # �∋ 例
,

取得满意效果
,

现报 �
&

疗效标准
)

痊愈
)

临床症状完全消失
,

肩关节运

导如下
。

动正常 . 显效
)
临床症状墓本消失

,

肩关节活动基本正

临床资料 常 . 好转
)

临床症状明显减轻
,

肩关节活动轻度受限
.

#� ∋ 例中男 � ∋  例
,

女 ∋+ 例
.

年龄 ∃∋ −  % 岁 . 病 无效
)

临床症状和体征无变化
。

程 # 个月 − �% 年 . 伴有颈推病 ! 例
,

非创伤性复发性 #
&

治疗效果
.

本组 # �∋ 例治疗后
,

治愈 �∋+ 例
,

显

肩关节脱位 ∋ 例
,

三角肌皮下肌瘤 � 例 (术后 , . 发病 效 !+ 例
,

好转 �� 例
,

无效 # 例
。

治疗时间最短为一疗

原因
)

肩部外伤 ∋% 例
,

慢性劳损 “ 例
,

感受风寒 ∗% 程
,

最长八个疗程
&

例
,

无明显诱因 ∃% 例
&

体 会

治疗方法 肩周炎在治疗上主要是缓解患肩疼痛
,

解除粘连

药物组成
)

生川乌 ! %� 生草乌 !%� 麻黄 !鲍 恢复肩关节功能
&

本剂型具有温经散寒
,

祛风除湿止痛

桂枝 # %� 细辛 #鲍 干姜 ! %� 甘草 �馆 大黄 !鲍 之功
&

借酒之力
,

减轻组织水肿
,

炎症吸收
,

解除肌痉

小菌 #% 克 莫茱英 !%� 姜黄 ! % � 附片 !鲍 白 挛
,

促进局部血循环
,

加速组织修复
,

阻止关节囊
、

肩

酒 ∃ %% /0
。

将上药打成粉末
,

酒炒热
,

用白布或纱布包 周滑囊的粘连
,

挛缩
,

恢复肩关节的正常活动
。

尤为老

裹热敷患肩
。

每天热敷患肩 ! 次
,

每次 !% 分钟
,

热敷 年患者及合并心血管疾患病人所接受
。

时用生菜油涂患部少许
,

每剂 ! 天更换一次
,

每次敷前 (收稿
) � ��∗一 %+ 一 � �,

宜炒热
。

连用 ! 天为一 疗程
,

一般用一至 八个疗程
。

上海市清华科技函授学院中医
、

中西医
、

计算机
、

书画

函授面向全国常年招生
办学许可证沪社管办第 %% +# 号

为弘扬祖国医学和东方文化
,

培养新型专业技术人才
,

解决广大青年和在职人员晋升
、

应聘
、

考核和自谋职业的难题
,

本院以下专业继续面向全国常年招生
。

� 中医和西医结合专业� 针灸推

拿骨伤专业 中国刮痞疗法!皮肤性病
、

性医学与不孕症 ∀ 中医气功
、

书法
、

绘画
、

计算机等
。

以

数百幅中医针灸推拿图象和彩色图谱指导临床和教学
#
各专业均由著名专家教授任教

,

为您解答

疑难间题
,

结业发钢印证书
。

参加中医专业高等教育自考及格国家承认其大专学历
。

详见简章
。

汇

款 ∃ 元至 %& & & ∋ ∃ 上海 & ∋ ∃一 ()∗ 信箱上海市清华科技函授学院招生办即寄
。

电话
+ & %)一 ∃ ∋ ∃ ∃, & (%

,

∃∋ ∃∃ , − %, 。


