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不同内固定器械治疗股骨干骨折疗效分析

我院从 � � � � 年 � 月 ∃ � � �% 年 ! 月

疗股骨干骨折 # &∋ 例
,

现报告如下
。

临床资料

浙江省开化县人民医院 (! #) !& &∗

徐来元

手术内固定治 内针不符合股骨下段解剖及生物力学原理
,

应废弃在

股骨下段骨折中的应用
+

#
+

钢板内固定治疗股骨干骨折
,

应用较为广泛
,

灰

本组 #& ∋ 例中男 � ) ∋ 例
,

女 ∋ & 例 , 年龄  ∃ % & 岁
+

骨折类型
,

开放性骨折 )& 例
,

闭合性骨折 �∋ ∋ 例 , 上

− . ! 骨折 )∋ 例
,

中 � .! 骨折  ∋ 例
,

下 �. ! 骨折 %) 例 /

粉碎性骨折  ) 例
,

横断型骨折 ∋ 例
,

斜型骨折 0& 例
,

多段骨折 ) 例 / 新鲜骨折 �) � 例
,

陈旧性骨折 “ 例
+

损

伤原因
,

车祸伤 � 。例
,

高处坠跌伤 0! 例
,

打伤 !! 例
,

重物压伤 !& 例
+

治疗方法

�
+

梅花盆内针
,

多用于股骨上 � .! 骨折
,

术前要根

据 1 线片及位腔的大小选择不同型号的针
,

在切开直

视下将内固定针先逆行后顺行击入
。

#
+

普通钢板 (2 34∀ 5 6∀ 型称
“

葫芦
”

板 ∗ ,

用此类

内固定的病人
,

术后一定要用石膏裤外固定 ∋∃ �& 周
+

!
+

加压负重钢板
,

股骨中段骨折或中下段骨折时

采用
。

根据术前 1 线片骨折的类型选择合适的钢板
,

对

骨折缺损病例及陈旧性骨折均应同时取铭骨植骨术
+

治疗结+

所有的病例经 � ∃ ) 年随访
,

梅花位内针 )& 例
,

治

愈 ! 例
,

� 例折弯
,

� 例折断 / 普通钢板 �∋ 例
,

治愈

�) 例
,

� 例折断
,

� 例关节僵直 / 加压器型加压钢板 0#

例
,

治愈 0& 例
,

� 例再骨折
,

� 例术后 0 个月骑自行车

撞倒致伤导致钢板折断 / 角形接骨板 � 例
,

治愈 � 

例
+

讨 论

�
+

梅花翻内针治疗长管状骨折
,

符合力学要求的

三点固定作用
,

具有手术操作简单
,

创伤小
,

剥离骨折

处外骨膜少
,

手术时间短
,

术后关节可早期活动等优

点
。

但梅花位内针的主要缺点是韧性差
,

强度软
,

因此

在临床上不是首选内固定器材
。

但它在股骨上 �. ! 段

骨折确实起到非常重要的内固定作用
。

另外
,

梅花甘内

针固定对骨折端无明显的加压作用
,

致粉碎性骨折断

端对合不严密
,

致骨折延期愈合或不愈合
,

而且梅花悦

组病例中用普通型钢板固定 �∋ 例
,

经随访
,

钢板折断

− 例
+

由于普通钢板其材料的强度与刚度都不足以对

抗股骨干的压力
、

剪应力及扭曲力
,

达不到牢固固定目

的
,

且由于长时间的外固定造成膝关节活动受限甚至

僵直
,

所以我们认为普通钢板已不能作为股骨干骨折

的内固定材料
。
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加压器型加压钢板由于能起到坚强的内固定
,

并且对骨折断端有较大的加压
,

消灭间隙
,

促使骨折早

期愈合等优点
,

在临床应用较早
。

但由于加压器型加压

钢板可导致受力后的应力重分布
,

出现应力沱挡效应
,

影响骨的模造 / 可引起骨质硫松与骨葵缩
,

取出骨内固

定器材后易发生再骨折等缺点
。

本组发生 � 例拆除内

固定再骨折
。
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角形接骨板由解放军 �%0 医院杨立民教授主持

研制
,

由于具有独特的截面形状和截面惯性矩
,

与材料

相同横截面一样的矩形接骨板相比
,

角形接骨板抗弯

力可提高 !!
+

)0 7 ∃ ))
+

“7
,

刚性提 高 )�
+

�) 7 ∃

0�
+

�。7
,

冲击韧度提高 !∋
+

 7
,

而形变减少 ∀
+

#写
,

疲劳试验超过 �∋ # 万次以上山
。

角形接骨板外观呈马

鞍状
,

且两侧其向外侧张开 � &&
,

造型设计合理
,

与长

管状骨表面紧贴
,

稳定性好
,

是一种牢固可靠的内固定

材料
。

术后一般不必加用外固定
,

有利于早期进行功能

锻炼
,

防止邻近关节任直
、

功能活动受限
、

骨质疏松和

肌肉姜缩
。

我院用角形接骨板固定 � 例
,

经过 � ∃ ) 年

的随访
,

无 � 例发生骨折不愈合或再骨折
,

钢板弯曲
,

折断和断钉
,

治愈率为 �& &纬
。

是一种理想的内固定材

料
。
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